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1 Inleiding

1.1 Motivatie onderwerp

Leven na ontworteling, door migratie of viucht, na&t gevolg het troosteloze
gevoel nergens meer thuis te zijn, is het onderwarpdeze scriptie. Mensen hebben in
alle tijden een beter onderkomen gezocht, maaiuhtelingen/migrantenstromen zijn
de laatste decennia sterk toegenomen en dreigda dijven doen. Waar en hoe zullen
al deze mensen terechtkomen en hoe zullen ze onngetanet verlies van hun thuis?
Wat betekent ontworteling voor een mens?

Mijn interesse komt voort uit de mooiste literaiverken van mijn favoriete
schrijvers die blijken in ballingschap geschrewenijn of juist over de ontwortelde
mens te gaan. In de literatuur en filosofie varnvdatigste eeuw zijn ‘de vreemdeling’
en ‘vervreemding’ uitgegroeid tot hoofdthema’s. @jsvski schreef een aantal van zijn
werken terwijl hijzelf langere perioden in Eurogade vlucht was voor de Russische
overheid. Hij kon het etiket ‘balling’ niet aanvdan; daarvoor wilde hij te graag de
sociale omstandigheden van zijn thuis omvormen.

Edward Said, sociaal wetenschapper en ballingjjgawer de jaloersheid van de
balling op de vanzelfsprekendheid van het bestaardegene die thuis is. Hij roemt de
dichter in ballingschap die door de fysieke afstantbf nostalgie zich steeds dieper kan
inleven in de pijn van heimwee, en zodoende derpstebeelden van het verloren
thuis en van geluk tevoorschijn kan toveren. Jahogse en Salman Rushdie schreven
hun meesterwerken, in totaal tegenovergesteldantan van ballingschap, maar in
ieder geval ver van huis.

Joseph ConradHeart of Darkness verontrustte mij vanwege de diepste donkerste
menselijke thema’s, hoewel ik toen geen weet hadexsstentiéle thema’s noch van
zijn leven in ballingschap.

Mijn interesse komt ook voort uit het feit dat wijs allemaal in ons leven wel een
periode ontheemd voelen, zoals bij overgangenuaiale levensfases als puberteit,
overgang of ouder worden, maar ook na ingrijpeegerisgebeurtenissen. Het thuis
voelen is niet zo vanzelfsprekend en was Freuddeieterste om op te merken dat we
geen baas in eigen hoofd zijn? Deze geestelijkee@mding is niet het onderwerp van
de scriptie, maar laat zien dat ieder mens ziclepen of andere manier zal herkennen
in een verhaal over het verlies van het vertrouamereéren van een nieuw thuis.

Uiteindelijk bracht een citaat van Elsa TrioletAnatomy of Exile van Paul Tabori
(1972, pp.16-17) mij tot de definitieve keuze vdironderwerp: Het is een erg lang
citaat maar Elsa Triolet beschrijft de fysieke sgghologische ongemakken van een
balling met zo een diep doorvoelde menselijkheich@a niet ingekort kan worden. Ze
laat zien hoe weinig er van je zelfstandigheid igereheid overblijft als je op een
stretcher in een gang stilletjes eten aanvaardimagritme van degene die je onderdak
biedt.

! Elsa Triolet is geboren in Rusland, in Frankrijiirgawd met Louis Aragon (Frans dichter, schrijvereen van de
grondleggers van de surrealistische beweging) cht komt uit het voorwoord van haar bd@dez-vous des
Etrangers.



Hoofdstuk 1 Inleiding

All people who find themselves away from their @laxd origin are always suspect to somebody- or
everybody. Behold, when a war breaks out, the sléam even those who the day before were
cherished children of their country of adoptiondree suspects and enemies, to be crowded into
internment camps. Thus, the White Russians wheSaéét Union entered the war in 1941. It
made no difference that they hated the Soviet regfrom the administrative point of view they
were First Russians and anti-Communists afterwdnd$ie same way the anti-Nazi Germans living
in France were interned in 1939. For the law amg@pular sentiment nationality supersedes the
convictions of foreigners, without exception, evitihey became exiles because of these very
convictions, even if they are included by themighf against their fatherland....

It must be accepted that it is natural for a huimg@ing to be born and to die in the same place or at
least, in the same locality; that everyone shoel@ib organic part of all he calls his native lamd,
country. In this respect human beings do not dfffem plants and animals; cut off from certain
conditions, they vegetate and perish- and sucdemsélimatization under different skies, the
possibility of striking roots, of giving birth toemv genealogical trees, only applies to certainisgec
Thus, the pure-blooded Americans, descendant ofgnamts, arriving on the soil of the New World
from left and right in order to shape finally agle nation and belong to a single country: the &thit
Sates.

With man, the transplantation is complicated byftta that apart from organic needs supplied by
climate and food, he finds it difficult to be segi@d from a landscape, from a certain way of his
sentimental and spiritual life that correspondthtomundane habits of feeling and living....

These organic and spiritual needs of man are ctiledbve of your country. But is it possible ty sa
that ondoves the belly of one’s mother before one is born® ihithe womb that one has
developed: the motherland is where one has evgilagdically and spiritually. A citizen of the
World is greater than the citizen of a parish;inégionalism is superior to patriotism....Still, wil
waiting for the problems of foreigners, of exilesstecome a non-existent one, it might be just as
well to avoid the perversion of existing sentimefritsm patriotism into xenophobia; from the
solidarity of men of all nations into cosmopolitami which recalls the indifference felt towards a
hotel room in which one spends an anonymous simgls.

In the meantime, deprived of his country, man eigpees a constant bodily and psychological
discomfort and pain. Like an invalid in his bed,i$i@nable to find a comfortable position for he
suffers from a terrible malady: homesickness.

The majority of people only know this malady by rezg. Yet this is what millions of émigrés,
immigrants, fugitives, refugees, exiles, expatgatisplaced persons-briefly, foreigners and
strangers, feel. All these words express the lbasscountry, the aimless wandering, the
disarray....It is really the existence of a poor tielg forced into humility, into a marginal life dn
deep shame- someone who is reduced to sleep onmlwad in the corridor, trying not to disturb
his host, adapting himself to their habits, eatihtheir usual mealtimes, partaking of their tastes
and interests, in order not to upset the routingheif days and nights....The love of an exile fa th
country of his reception, for his new haven is ajlsvan unrequited love. And yet....

Haar genuanceerde benadering roept de volgendg opakan een balling een bijdrage
aan de nieuwe cultuur leveren zonder zijn eigenémeidigen cultuur op te geven?

Er is veel antropologisch onderzoek naar viuchgelmover de hele wereld gedaan
(zie Refugee Studies Oxford). Vanzelfsprekend eijeconomische onderzoeken
gedaan naar de oorzaken en effecten van viuchesliren migrantenstromen. In
Engeland heeft men ervaringen met viuchtelingedeitweede wereldoorlog
gecombineerd met onderzoek naar vluchtelingensiadiesin de zeventiger en
tachtiger jaren van de vorige eeuw op gang kwarkaiugee studies’ in Oxford zijn
daaruit voortgekomen.

In Nederland verloopt de viluchtelingen- en migrasteoom op een andere wijze.
Dit laat zich zien in de producten van instellinggsionder andere Pharos (het
landelijke kenniscentrum voor vluchtelingen en gedteeid) of Cogis (het
kennisinstituut voor de sociale en psychische gmrmolan oorlog, vervolging,
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agressie en geweld) in Utrecht. Ze doen onderzaak en voor (geestelijke)
gezondheid van vluchtelingen.

In dit afstudeeronderzoek wordt geput uit wetengpkéjke literatuur onder andere
van bovengenoemde instellingen en daarnaastersailitwerk van kunstenaars, dichters
en schrijvers die op eigen manier berichten vandruaringen als balling, migrant of
vluchteling.

1.2 0Onderzoeksvraag

In deze scriptie staat het proces centraal dabeptlitussen verlies en hervinden van
een thuis. Het citaat van Triolet bracht mij er te@nderzoeken wat het is dat de
existentiéle misére in die periode zo groot maédkt. lijkt er op dat alle
vanzelfsprekendheid van het bekende is weggevallen.

De onderzoeksvraag luidt:

Hoe kunnen ballingen (viuchtelingen en migranten) vanuit hun staat van
ontworteling een nieuw thuis vinden en tot nieuwe zingeving in hun leven
komen?

De volgende vijf deelvragen zal ik in dit onderzdmhandelen,
- Wat behelst het vliuchteling, balling of migraetzijn?

- Wat behelst hervestigen?

- Wat zijn de ervaren gevolgen van ontworteling?

- Wat betekent het missen van een thuis?

- Wat is nodig voor het vinden van een nieuw thuis?

1.3 Beschrijving van gebruikte begrippen

Hieronder licht ik kort de gebruikte begrippen tbe begrippen die in de scriptie
worden uitgewerkt sla ik hier over.

Staat van ontworteling
De periode in het leven van een vluchteling, bgltf migrant tussen het verlaten
van het thuis tot het vinden van een nieuw thuis.

(Nieuwe) zingeving

Met nieuwe zingeving bedoel ik dat vluchtelingen legen, na het vertrek uit het
land van herkomst, weer zo hebben opgepakt dat de hieuwe situatie, met het
zingevingskader wat ze prefereren, hun leven wieereten te geven.

1.4 Doelstelling

Het doel is inzicht te krijgen in het verlies vagt lwertrouwde en het creéren van een
nieuw thuis.
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Daarbij hoop ik een bijdrage te leveren aan de miseand van de relatie tussen vaste
bewoners en nieuwkomers, zodat er begrip mag kamende pijn van de heimwee
van de nieuwkomers en dat eenzijdige beelden eeosy@en doorbroken, genuanceerd
en verbreed mogen worden.

De wens is dat het onderzoek bij kan dragen agsvateners die werkzaam zijn
voor vluchtelingen. Ik hoop dat deze scriptie kaglyt aan inzichten in
zingevingsprocessen en daarmee aan de ontwikkedimgle humanistiek als
interdisciplinaire studie naar zingevingsvraagsarkk

Tot slot gaat ook om het expliciet maken van devahtie van dit onderzoek voor
de humanistiek en van de humanistiek voor het avelgr van deze scriptie.

1.5Wetenschappelijke, maatschappelijke en persoonlijkeslevantie

Dit onderzoek draagt op de eerste plaats bij aanziehten in het
hervestigingproces van vluchtelingen, ballingemmegranten. De maatschappelijke
relevantie is moeilijk te onderschatten; het miheéeenbeleid staat al jaren heftig ter
discussie. Dit onderzoek tracht bij te dragen aaheldering van vooronderstellingen
waarop beleid gemaakt wordt, ook waar de discussigv verbonden is met de vraag
naar de Nederlandse cultuur. Het biedt namelijichitzn ervaringen en gevolgen van
thuisloosheid en het creéren van een nieuw thiasoHderzoek is gericht op het
existentiéle in de ervaring.

Op de tweede plaats kan het onderzoek bijdragemagihten in processen van
humanisering doordat stereotype beelden wordenageeerd en verbreed door zoveel
mogelijk over de situatie en het proces achter atigmaar voren te brengen. Daardoor
ontstaat meer inzicht in de processen waar thueslolborheen gaan, en hoe en waar de
begeleiding optimaal hulp kan bieden.

Op de derde plaats hoop ik persoonlijk meer inZielrijgen in het
thuisloos/ontworteld zijn, zodat ik, als geestebggeleider beter toegerust zal raken in
het begeleiden van mensen in soortgelijke situaties

1.6 Werkwijze

Dit onderzoek is een literatuurstudie, gebaseerputglicaties omtrent de
problematiek van viuchtelingen, ballingen en migeanHet onderwerp is uiterst
actueel, ik zal genoeg literatuur voor handen hebbe uitkomsten die relevant zijn
voor het verlies en hervinden van een nieuw thaiskzin verband brengen met
inzichten vanuit de humanistiek.

Dit literatuuronderzoek bestaat uit het verwerkan wetenschappelijke literatuur.
Ik zal van de ‘literaire’ literatuur gebruik makem een en ander te illustreren.

2 Humanisering verwijst naar processen van verbefenmverhoging van menselijkheid, zowel persoomligkin
samenlevingsverband, lokaal. Nationaal en intesnatil. Humanisering kan daarom vooral worden gegiteeen
moreel bepaald streven. Een streven gericht opehéseren van meer humane omstandigheden en énigam, die
bevorderlijk zijn voor de menselijke waardigheidnalle individuen in uiteenlopende samenlevingsaeden. Uvh
studiegids 2005/2006. p.26.
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1.70Opzet

De scriptie bestaat uit zes hoofdstukken. Na dgdimig waarin het onderwerp, de
vraagstelling, relevantie en de werkwijze van heteszoek zijn uiteengezet, volgt in
hoofdstuk twee de zoektocht naar een omschrijvargde te onderzoeken groep.

In hoofdstuk drie zal ik het proces van hervestigader belichten.

Hoofdstuk vier zal handelen over de gevolgen vaworieling. In hoofdstuk drie
en vier volgen we de beweging die vluchtelingen emakan het vaderland naar het
gastland.

In hoofdstuk vijf kijken we als het ware vanuit lgatstland terug naar het
vertrouwde thuis. Hier zal het ontberen van eersthasproken worden. Inzichten
vanuit de psychologie en de psychoanalyse zulldmelgeren wat de betekenis van een
‘thuis’ voor de gang door het leven is.

In hoofdstuk zes komt zingeving ter sprake en eabnderzoeksvraag beantwoord
worden.
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2 Balling, vluchteling of migrant?

Houd meer van het leven dan van de zin ervan.
Dostojevski

Inleiding

Deze zoektocht naar de betekenis van een nieuw Woor ontheemden is begonnen
bij de ontheemding van ballingen zoals verbeelesterse literatuur. De tekst van
Elsa Triolet in het voorwoord is daar een voorbeid. Een ander voorbeeld is het
korte verhaalAmy Foster (1901) van Joseph Conrad. Wanneer een Poolse
schipbreukeling op weg naar Amerika in Engelanansit wordt hij niet geaccepteerd.
Een ‘vreemd’ meisje uit het dorp redt hem van uitlgren en de gevangenis; ze
trouwen. Maar zij vlucht met hun kind als hij, daak, in zijn moedertaal om wat
water vraagt. Hij sterft eenzaam.

De zoektocht naar gevolgen van ontworteling begirallingen en ballingschap.
Al snel komen overeenkomsten met viuchtelingen gmanten in beeld: zij zijn
eveneens weg van hun thuisland op zoek naar eaw tinlis. Als groep zijn
vliuchtelingen, ballingen en migranten niet eendyidiaparte categorieén in te delen,
bovendien is er overlap. In dit hoofdstuk zoek @daneen passende omschrijving van de
mensen die centraal in deze scriptie staan.

2.10p zoek naar definities

In de Bijbel wordt al over ballingschap gesprokiende middeleeuwen werd
iemand die een misdrijf pleegde de stad uitgezstudkeer in het strafgebied werd
bestraft met de dood. Was je al een vreemdeling/giigle zwaarte van de straf mee.
Van Eijnatten constateert dat in het verleden heirdl nog een andere vorm van
uitwijzing kende, namelijk die van de kerkelijkerb&et excommuniceren. ‘Verbannen’
betekent zoveel als verjagen, verdrijven, uitstateunitsluiten. Autoriteiten, zowel die
van overheden als kerken, konden iemand tijdefigemwig ‘in de ban’ doen:
uitsluiten van een bepaalde gemeenschap. De gtgategd door kerkelijke autoriteiten
werd anders onder woorden gebracht: ‘met de bam’'sl@/an Eijnatten 2006, p.110)

Over ‘ballingschap’ zegt Van Dale (1996, p.78 tdestand van een balling'. Over
het woord ‘balling’ vinden we in Van Dale: 'iemawmite het verboden is binnen een
bepaald gebied te verblijven’. Wikipedia op intdrdefinieert ballingschap als
‘gedwongen scheiding van een persoon van diensogedgoond of plaats van
vestiging'. Van Eijnatten (2006, p 109) vermeldeen themanummer over
ballingschap van het tijdschriite Achttiende Eeuw dat van oudsher verbanning wordt
gezien als een zware straf. Ballingschap is hieremggszins in beeld gebracht, maar 'de
toestand van een balling', zoals Van Dale aandwgihlvan deze paragraaf het begrip
ballingschap omschrijft, kan ook worden opgevatdaisichamelijk en geestelijke
toestand waarin de balling verkeert. Het gaat orardaringsdimensie van ballingschap
die er een van slachtofferschap kan zijn. Vooraiwegr politieke of maatschappelijke
omstandigheden terugkeer onmogelijk maakte was dedrallingen in de achttiende
eeuw de staat van ‘eenzaamheid, nostalgie, armstadenloosheid en culturele
ontheemding’ aan de orde van de dag (Van Eijn&086, p.114).
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Hoofdstuk 2 Balling, vluchteling of migrant?

Wikipedia vermeldt dat verbanning in de achttientegentiende en twintigste
eeuw, wereldwijd, deportatie naar een strafkampeldhwaar gewerkt moest worden.
In de periode 1900-1945 werden strafkampen gestotatat veel landen verbanning
als straf afschaften. In overeenstemming met degewgens geeft Paul Tabori (1972)
een chronologische rubricering van emigrantenjrggh en viuchtelingen. Alvorens
dat te doen stelt Tabori vast dat een definitieem balling een lastige opdracht is,
immers wanneer een balling na verloop van jaretubesijwillig in het nieuwe land te
blijven is hij dan eigenlijk niet veranderd in eemigrant? Tijdens zijn kritische
zoektocht naar een definitie van een balling cathedut hij dat emigranten
voornamelijk een verschijnsel van voor de twinggseéuw zijn: denk hierbij aan de
grote stromen leren, Italianen en Oost-Europeaaan Amerika. Ballingschap is van
alle tijden, hoewel het naar het einde van de tgsté eeuw toe minder lijkt voor te
komen. De twintigste eeuw echter heeft vooral lijggen aan grote stromen
vliuchtelingen en ontheemden, gevlucht voor zowétipke vervolging, als voor meer
algemene (on)persoonlijke dreigingen als oorlogafger. Tabori (1972, p. 23)
illustreert politieke vluchtmotieven met een citaah Lenin: ‘people who vote with
their feet'.

Barry Stein (1980) bevestigt deze chronologiscleling van Tabori als hij stelt
dat een vluchteling tegenwoordig minder van eehrgaberschilt dan van een migrant.
Een vluchteling verlaat niet zijn land om zich ekJanet oog op een betere toekomst,
vrij te vestigen zoals een emigrant. Hij is eemereen balling gedwongen zijn
vaderland te verlaten, maar dan niet vanwege eenisanaar door de
levensbedreigende of gewelddadige situatie inlaial.

Uiteindelijk kan een balling pas terug als zijragtroorbij is, maar een vluchteling
kan ook niet zomaar terug naar het land waar i, vmijwillig, afscheid van heeft
moeten nemen.

Volgens de VN zijn vluchtelingen ‘mensen die geWluzijn vanwege vervolging,
gebaseerd op ras, religie, nationaliteit, sociabe of politieke mening’.

The 1951 VN Convention Relating to the Status dLiBees definieert een
vliuchteling als iedere persoon die:

owing to a well-founded fear of being persecutadéasons of race, religion, nationality,
membership of a particular social group, or pditiapinion, is outside the country of his
nationality, and is unable to or, owing to suclr fé&aunwilling to avail himself of the protection
of that country...

Article 1, The 1951 Convention Relating to the Gsanf Refugees.
(http://www.unhcr.org.au/basicdef.shtml, gevondpriceptember 2007)

Een viuchteling is dus iemand die, door gefundeardgst om vervolgd te worden
vanwege ras, religie, nationaliteit, lidmaatschap gen speciale sociale groep of
politieke opvatting, buiten zijn land van zijn rataliteit verblijft en niet bereid of er
niet toe in staat is zichzelf onder de beschermamzijn land te stellen. Aan deze
definitie worden tot op de dag van vandaag asiglogken van viuchtelingen getoetst.

Paul Tabori benaderde ballingen wereldwijd voan migrk The Anatomy of Exile.
Met de verzamelde informatie kwam hij tot de cos®dat een sluitende definitie van
een balling niet mogelijk is. Zijn poging tot eeefiditie luidt:
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An exile is a person who is compelled to leaveeonain outside his country of origin on
account of well-founded fear of persecution fors@s of race, religion, nationality, or political
opinion; a person who considers his exile tempofevgn though it may last a lifetime), hoping
to return to his fatherland when circumstances fiebut unable or unwilling to do so as long as
the factors that made him exile persist (1972, p.27

Een van de problemen van Tabori bij het opstellamde definitie was dat terwijl
politieke motieven de doorslag geven, de beslisgamgde individuele balling per
definitie persoonlijk is, met oorzaken en impulsia niet naar de politieke situatie zijn
te herleiden. Zodat het gedwongen zijn om weg & gam alles achter te laten wat
jouw manier van leven was, ook al was dat het graeegras in het nieuwe land, de
werkelijke tragedie van de balling is.

Een andere zaak die het moeilijk maakte was dat de@rnst van de ziekte van
heimwee en nostalgie de leeftijd van de ballingesbwitmaakt. Ook voor de kansen op
succesvolle integratie maakt de leeftijd uit. Waardhet altijd maar terug willen, een
belangrijk kenmerk van de balling, niet helemaa da ballingschap ligt, maar aan de
leeftijd waarop men het vaderland heeft moeteratenl Vanwege al deze
psychologisch relevante processen is ballingschageegevolgen ervan niet eenvoudig
te definiéren.

Tabori (1972, p. 29-30) classificeerde vijf groefatiingen op basis van materiele
en psychologische overwegingen. Ik geef ze hienajf omdat het illustreert hoe
moeilijk ballingen, migranten of vluchtelingen valkaar te onderscheiden zijn.

De eerstegroep betreft viuchtelingen die tegen hun wil cotteld zijn door
krachten van buiten. Ze voldoen niet aan immigcaitieria, en kunnen hun integratie
zelf niet voor elkaar krijgen.

Detweedegroep betreft politieke vliuchtelingen die hun ldrebben verlaten om
aan vervolging te ontkomen. Het is een actievemroeet een groot aantal jongere
mensen.

De derde groep gaat om mensen die hun land meer om peig@opsychologische
redenen hebben verlaten. Teleurstelling zal heblgezijn, want ze zullen de nieuwe
omgeving nog meer beschuldigen van de terugkerelhelede dan ze in hun oude
omgeving deden (deze psychologische interpretatran Tabori). Onbewuste en
bewuste schuldgevoelens zullen hen parten gaaers(o# tweede groep kan hier ook
last van hebben, maar minder) over het verlatebdrelban hun geboorteland.
Symbolisch zal dit gerepresenteerd worden in decuen speciaal de moeder. Tabori
doelt op mensen die gewend zijn hun persoonlijkdlemen buiten zichzelf te
projecteren.

Devierde groep betreft economische vluchtelingen; ze wogkmotiveerd door
economische motieven en bij hen zijn de integrabeiiijkheden bijna te verwaarlozen.

Uiteindelijk, alsvijfde groep, zijn er de verjaagden. Ze werden verjadtgaun land
omdat ze tot een ongewenste groep behoren. Inasbmiret de andere groepen hebben
deze mensen geen actieve beslissingen genomedpda& hier een grote kans op
heimwee. Integratie behoort niet tot hun gedragstepe omdat de wens terug te keren
alles overheerst.

Tabori relativeert het onderscheid tussen ballingagranten en politieke of
economische vluchtelingen. Welbeschouwd zijn vadgan bevindingeralle
vluchtelingen ook ballingen, en definiéren ballingen zichzelf soms als immgea
vooral als ze besloten hebben niet meer terugltenwi
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Naar aanleiding van deze bevindingen zal ik dentietzoeken groep mensen voor
deze scriptie aanduiden met de term vluchtelinBehalve de door Tabori genoemde
groepen vat ik ook de ontheemden, de displacedpgremigranten, immigranten en
ballingen onder de term vluchtelingen. Dit komt @faoals Tabori hierboven
aangeeft, iemand alles wat hij tot zijn thuis rekarhter moet laten; de redenen van het
vertrek doen er niet toe.

Marlie Hollands (2006, p.142) laat overigens op aedere manier zien dat een
verschil tussen migranten en vluchtelingen nieatecaal moet worden opgevat. Ze
omschrijft in haar proefschrift viuchtelingen aéeh specifieke categorie migranten met
bijzondere, juridisch nauw omschreven redenen’ ®geian naar het land van
aankomst. De omstandigheden zijn voor migranteviwhtelingen in veel opzichten
vergelijkbaar met die van andere nieuwkomers: ketzensen met een andere
culturele achtergrond die in het land van aankdmstplek moeten vindeh.

Tabori is tot zijn bevindingen gekomen op basis ¥aderzoek in het
Angelsaksische taalgebied. De Nederlandse sitisaitieeen aantal opzichten
verschillend, hiervoor raadpleeg ik Pinto (1994) 8.2 en Rohlof (2003) zie 8§3.2.1.

Tabori richtte zich op ballingen en ballingschapowvluchtelingen kunnen we het
best terecht bij ‘Refugee Studies’ in Oxford. Invidgende paragraaf zal ik het
ontstaan van deze nieuwe wetenschappelijke diseijpleschrijven.

2.2 Vluchtelingen en ‘Refugee Studies’

Vanaf het begin van, maar ook in de aanloop na&wdede wereldoorlog zijn er
grote stromen vluchtelingen in Europa op gang gekorin de opvangkampen in en na
de tweede wereldoorlog is veel ervaring met vidaigen opgedaan. Voor die tijd
waren er ook vluchtelingen, maar het is dan vooebest dat vluchtelingen als een
specifieke sociale categorie van globale dimens@komen. Vluchtelingenkampen
zijn aan het einde van de oorlog al uitgegroeidtdverken van macht, waarin de
bureaucratie een grote rol speelt en waar voomimdescholing, rehabilitatie wordt
gezorgd. Vluchtelingen waren aanvankelijk een aiiliprobleem. Een van de redenen
waarom uit de beheersing van de (na)oorlogse \dliogenstroom wetgeving is
voortgekomen was de schaamte voor de mensen digleddolocaust op de viucht
waren en die zo vaak nergens heen konden terwgt ze verschrikkelijk aan toe
waren. De eerste wetten voor bescherming van vélingen komen in 1948 als The
Universal Declaration of Human Rights werd aangegrom

Na 1960, de periode van snelle dekolonisatie, aatsen totaal andere situatie. De
vaststelling en herindeling van natiestaat grererede globale bestendiging van
processen van onttrekking en verarming zijn slethé® factoren voor het ontstaan van
de derde wereld. Vanaf dat moment schuift het \kleigenprobleem naar de derde
wereld. Maar deze derde wereld is niet alleen een an viuchtelingen en migranten,
het is ook een groot asielverlenend gebied (M&alig5, pp.497-8). Vanaf 1980 begint
het Westen zelfs zijn deuren te sluiten voor deeapm op gang komende globale
vluchtelingenstromen.

% In deze scriptie zal ik me steeds houden aanrdeetewaarmee de geciteerde wetenschappers de door
hen onderzochte mensen beschrijven. Onder mijrgduwegh valt iedereen die zoekt naar een nieuw thuis.
Ook zal ik het mannelijke voornaamwoord voor vlding, balling of migrant zo gebruiken zoals in de
geciteerde teksten. In §2.3 wordt het gebruik daahesproken.
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Refugee Studies in Oxford is ontstaan rond de jaeentig en tachtig van de
vorige eeuw om de vergaarde kennis te bundelen #nzetten voor bijstand aan
nieuwe vluchtelingenstromen en de daarbij betrokiteohtelingenhelpers. Met het oog
op de ontwikkeling van kennis en 'best practicpdi@t gebied van interventies in
psychosociale noodsituaties. Binnen Refugee Styndiggisde socioloog Barry Stein
(1980) om twee redenen voor een veralgemeniseangen beschrijving van het
proces waar viuchtelingen doorheen gaan. Als eszdin ziet hij dat de visie waarin
iedere vluchteling als uniek gezien wordt het n@d@#jk maakt om, voor zinnige hulp
aan nieuwe vluchtelingen, telkens opnieuw het wiele vinden. Daarnaast, als tweede
reden, stelt Stein dat er geen kant en klare adadbainbedding is, en dat de breedte
van de problematiek een inter-, cross- en multigis@ire benadering nodig maakt van
maar liefst negen disciplines. Om nu toch snel laalp viuchtelingen te kunnen bieden
stelt hij de generaliserende benadering voor. iareen is het daarmee eens. Er zijn
argumenten tegen een algemene theorie, waarvareikele in de volgende paragraaf
zal behandelen.

2.2.1'De vluchteling’ bestaat niet

De cultureel antropologe Liisa Malkki (1995) stdit de geboorte van de figuur van
‘de vluchteling’ moeilijk vast te stellen is, madait het beeld zeker niet afstamt van een
figuur die gelijktijdig met de figuur van ‘de baily’ uit vroegere tijden aan ons zou zijn
overgeleverd. Mensen hebben altijd een heenkomerikge haven gezocht maar het
is niet eerder voorgekomen dan na de tweede wenétgdpdat rechten van
vliuchtelingen tot een legaal domein konden uitgroei

Malkki stelt dat sommige technieken om in en nawkede wereldoorlog
vluchtelingenstromen te beheersen, het, ondankssihei van eurocentrisme, toch
mogelijk maken het ontstaan van 'de vluchtelingraeeer te leggen. Vervolgens
ontstond Refugee Studies, maar het ontwikkelde mngt zijn minstens negen
disciplines, zo snel, dat men onkritisch theoréigsicleeén van de diverse domeinen
heeft overgenomen, aldus Malkki.

De reden waarom het onkritisch genoemd kan worsléiati men binnen het domein
van de antropologie gewend is 'inheemse’ mensemdierzoeken binnen hun ‘lokale
context' in een 'gesloten systeem'. Zodoende igimantropologie een sedentaire (een
vaste verblijf- of standplaats hebbend) kijk alenamderstelling meegenomen in de
manier waarop men naar viuchtelingen is gaan kijké&m is gericht op geworteld zijn
en niet op reizen. Waardoor het van huis en lamsto®en zijn geconstrueerd blijkt te
zijn als een anomalie in het leven, dat normagiezien wordt als heel, stabiel, en met
een vaste verblijf- of standplaats. Malkki (1995508) typeert dit als een organische
functionalistische visié.Deze manier van kijken sluit bij voorbaat een pesé
benadering van leven ‘in beweging’, ‘reizend’ obmadisch’ uit. Immers, bij
ontworteld zijn of verwijderd raken van een natieneommune is men, volgens deze
visie, automatisch zijn identiteit, tradities ertaur kwijt. Deze visie is dan ook niet
gericht op de mogelijkheid tot transformatie. Bigif is dit terug te vinden ifihe

4 Functionalisme gaat uit van het idee dat mensgéjirag (hoe onlogisch ook) een functie heeft dindelijk ten
goede komt van de groep. Deze lijn van gedachdé éeiechter ook toe dat cultuur gereificeerd wotdituur "doet”
iets. Daarnaast is het een visie die redelijksthtis en wel verklaart waarom cultuur zich reposdut, maar niet
waarom cultuur verandert. Encyclopedie van de Amtlogie. Gevonden op 22 november 2007 op
http://www2.fmg.uva.nl/encyclopedie_antropologie/
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refugee experience als hij voorspelt dat viuchtelingen: *....will cooint the loss of their
culture, their identity, their habits. Every actithrat used to be habitual or routine will
require careful examination and consideration..1980, p. 325).

Malkki (1995, p. 509) stelt dat in de visie vaniBteet asielgevende land
overdreven vreemd en angstaanjagend, en het thdislzerdreven positief, worden
voorgesteld. Van niet alle mensen zal hun sociaeld direct ophouden bij de grenzen
van hun land en zal alleen hun thuisland veiligzerrouwd zijn. De positieve
voorstelling van het thuisland vertegenwoordigt@autle niet alleen het normale, maar
ook het ideale van iedere persoon. Thuis zou dalajn waar men past, waar men in
vrede leeft en een probleemloze cultuur en idenhheeft. Maar is dat thuis, dat
geidealiseerd is, maar waarvandaan men heeft moleteren, wel die ideale plek?
Malkki (1995, p. 509) merkt overigens op dat hetaapt 'thuis' nog weinig bestudeerd
is, onderzoek heeft volgens haar uitgewezen hoelfilaus het concept en de
doorleefde ervaring van thuis kan zijn.

Met het onkritisch overnemen van aannames vanibmaistische en
essentialistisciieaard, hangen ook de nadrukkelijk aanwezige pspdisthe
interpretaties van ontworteling samen, niet alldeor psychologen, maar ook door
andere sociale wetenschappers (zie de typeringleaerde groep ontheemden van
P. Tabori hierboven in §2.1). Malkki (1995, p.530) niet stellen dat vliuchtelingen
geen hoge risicogroep zijn als het op geesteliggogdheid aankomt. VIuchtelingen
zullen baat hebben bij interventies vanuit de pstdle en psychologie, maar ze wil
wijzen op al dit ongereflecteerde geimporteer veachten, dat aanzet tot het de-
politiseren en de-historiseren van hetgeen vlugigeh overkomt. Het grote probleem
van de uitkomsten van het functionalisme en esaesttie bij de constructie van de
'refugee experience' is dat de kennis zich mekatemaken van politieke en
historische processen en zich kan inschrijven ihotl@men en psyches van de mensen
die deze processen ondergaan. Zo kunnen zeer bigkeega instabiele sociale
fenomenen niet meer bezien worden in hun versohdiebijzonderheden.
Onderzoekers kunnen hierdoor de ooit opgedane &é&mulie viuchtelingen terugzien en
die permanent maken. Als voorbeeld: als onder at/hean het functionalisme wordt
gedacht dat een identiteit alleen maar heel karnveginneer die geworteld is in een
territoriaal thuisland, dreigen andere/nieuwe ogiltgen van viuchtelingen niet
geaccepteerd of over het hoofd gezien te worderde2p wijze wordt vanzelf waar
gemaakt dat alle viuchtelingen een gezamenlijkd baritten. Rajaram (200Bgweert
in zijn artikel dat het representeren van viuchggin in termen van 'hulpeloosheid' en
'verlies' de vluchteling reduceert tot hun lichaamh een dove en gezichtsloze fysieke
massa. Hij ziet dat vluchtelingen het recht ontnomverdt hun verhaal te presenteren
als dat verhaal voor instituties en de politiekagen heeft. Verhalen van
vluchtelingenervaringen worden volgens hem hetnembrt van westerse experts.
Vluchtelingenlevens worden een verhaal waar westa@nieren van kennis worden
gereproduceerd. Dat wil zeggen dat we de politezkaistorische details van hun
achtergrond niet meer opmerken en niet meer totdooslaten dringen. We
ondernemen er geen actie op, omdat we exclusietgsf zijn op de westerse manier
waarop we de problematiek van de vluchtelingen hapderstellen.

Hiermee hebben Malkki en Rajaram zichtbaar gemiaadthet universeel maken
van de vluchteling, door hem als slachtoffer haindsbnbekwaam te maken, voordeel

® Het is essentialistisch omdat ‘de vluchteling’ geigert dat er een duidelijk, oorspronkelijk enemawnderlijk
geheel van karakteristieken bestaat die alle vhlicigen gemeenschappelijk hebben.
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biedt aan bepaalde praktijken, maar de rechterdgaruchteling niet ten goede komt.
Daarvoor is aandacht voor de vluchteling in zijeasfieke context nodig: aandacht
voor de complexe historische en politieke gesitdieeid van het conflict dat de vliucht
noodzakelijk maakte.

2.2.2Beeldvorming in de literatuur van de twintigste eew

In de westerse literatuur van de twintigste eeywes is in de inleiding al gezegd,
ballingschap een centraal thema. Het gaat omftiteraloor en over ballingen. Het
begrip buitenstaander, de vreemdeling, de andenetandeling/ander in onszelf en de
zondebok zijn bekende thema'’s in literatuur erstifte geworden. Literaire studies
naar ballingschap hebben de ‘Refugee Studiesteeteggen, aldus Malkki (1995,
p.512).

Said (2002), zelf een balling, wetenschapper enjgeh schetst in zijn essay over
ballingschap een aantal wijdverbreide, 'gezondtaeds inzichten over het verschil
tussen vluchtelingen en ballingen.

Although it is true that anyone prevented from neitug home is an exile, some distinctions can
be made between exiles, refugees, expatriate€rmaigtés. Exile originated in the age-old
practice of banishment. Once banished, the exiéslan anomalous and miserable life, with the
stigma of being an outsider. Refugees, on the dthed, are a creation of the twentieth-century
state. The word “refugee” has become a politica, @uggesting large herds of innocent and
bewildered people requiring urgent internationaistance, whereas “exile” carries with it, |
think, a touch of solitude and spirituality. (S&id02, P. 181)

De grote groep wordt op een totaal andere maniepgesenteerd dan de eenling.
De eenling roept een gemakkelijk esthetiseerbdaiedep terwijl het label
‘vluchtelingen’ een bureaucratisch en internatiomamanitair veld oproept. Tussen
deze uitersten bevindt zich een heel scala aachites zoals die van ras, klasse,
wereldgebied, en historisch tijdstip. Verschillemdensen hebben hun zeer
verschillende banden met de staat en zelfs mettdmationale bureaucratieén die de
nationale orde van de dingen karakteriseren.

Said laat zien dat het woord ‘vluchteling’ in tegteiling tot ‘balling’ niet een
persoon suggereert die asiel zoekt, maar een *smogoon. De figuur van de eenling,
afgeleid van de gekwelde balling als schrijverigarant in literatuur van de twintigste
eeuw, is een representatie die doorwerkt in andi@meeinen. Als een beeld van de
buitenstaander met het voordeel van zijn extratienaaverbeelding. Dat wordt
veroorzaakt door de ‘view from afar’. Kaplan deedierzoek naar 'The poetics of
displacement'. Zij concludeert:

The “view from afar” characterizes the perspect¥enuch of modernist writing.....Even those
writers who do not find themselves actually exitedy easily extend the metaphor. If
detachment is the precondition for original thoutdien disaffection and alienation as a state of
mind becomes a rite of passage for the “seriousdamust writer. Following Flaubert’s belief
that the artist ought to be either a man (sic) eutha country or a foreigner in his own country,
the modernist seeks to recreate the effect ofletmeess—whether or not the writer is, in fact, in
exile. Thus, within modernism the exiled writer ltasne to assume a privileged position as
withess and seer....[l]solation, solitude, alienatimmd uncertainty are necessary preconditions
for “great art” since it is distance and perspectivat produce “vision”. (Kaplan geciteerd in
Malkki 1995, p.513)
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De consequente representatie van dit beeld irtetatiiur is niet alleen van invioed
op de kunst en literatuur van de twintigste eeuazddbeelden reizen rond en geven hun
betekenis af aan andere wetenschappelijke vertag#s,institutionele overlegplekken
en aan de antropologie, aldus Malkki. (1995, p.513)

De representatie van de eenzame kunstzinnige ¢palbet geen recht aan de
werkelijke situatie van vluchtelingen, net als dealisering van het thuisland of de
idealisering van gewortelde gemeenschappen. Hébgade de-historisering, het uit
zicht raken van de persoonlijke oorzaken en gevolga de ballingschap, impliciet in
de esthetisering van ballingschap. Dit komt voaesr voren op het moment dat de
esthetische winst van ballingschap ook al bij &ien en intellectuelen terug te vinden
is (Malkki, 1995: 514). Immers, de werkelijke omeleggheden en het leed van de
balling verdwijnen totaal uit beeld.

De de-historisering werkt vormen van in hokjeskianin de hand en houdt de
conventionele tegenstelling tussen ‘origin andexdutochtoon en allochtoon, in stand.
Men komt niet toe aan denken over een overgangsigifyassend bij veranderende
situaties, waarin mensen zich ook gelukkig kunnegien.

Over de mooie sier die hedendaagse intellectueldmuestenaars maken met de
esthetisering van het beeld van de eenzame baltimgef lan Buruma (2000) de
Huizinga lezing. Ballingschap of exil is volgensihen de mode; men romantiseert de
ballingschap. Buruma ziet dat de oorspronkelijkiekenis van verbanning in de loop
van de tijd steeds verder verloren is geraakt. Dsiderd uit Rome verbannen. James
Joyce koos voor een zwervend bestaan in Europa, mamemde het exil.
Exil/ballingschap is nu de geuzennaam die veel mmadschrijvers kiezen voor hun
schrijvershouding. Buruma vindt net als Malkki dan er met de eigenschappen van
de ervaringsdimensie vandoor gaat zonder de gaveige die toestand ooit zelf te
hebben ervaren. Het speels en vrijblijvend opreklkanhet begrip ‘ballingschap’
bagatelliseert de ernst er van. Het aantrekkeligyar de intellectuelen komt doordat de
ongebonden positie van de buitenstaander vermexadd met een zekere nobele
onaanraakbaarheid die het slachtofferschap erateewe Volgens Buruma komen
deze intellectuelen te leven in een wereld wadhderie het gewonnen heeft van de
praktijk, een metafoor van de werkelijkheid, alket exil een aangenaam spelletje is.
Van Eijnatten (2006, p.109) betwijfelt of dit beeldn de vrijblijvende banneling van
Buruma werkelijk uit de westerse cultuurgeschieslenvoortgekomen. Volgens zijn
historisch onderzoek, naar ballingschap in de ecidé eeuw, was men daar zeer
beducht voor; het was iets wat je beter niet koenmraken. Elke balling maakt een
kwellend proces van ontheemding en vervreemding, goo'moet een niet minder
pijnlijke strategie van assimilatie en acculturatiet volharding toepassen’ aldus van
Eijnatten. Vanuit allerhande egodocumenten, regdagen, dagboeken, romans en
talloze gedichten concludeert hij dat de balling aog eens uitgeput raakt qua
financién: ‘gedwongen tot werk onder niveau, komkb tot het ontwikkelen van
slachtofferschap door eenzaamheid, nostalgie, atey@tateloosheid en culturele
ontheemding.’. Van Eijnatten stelt dat enige rons&ning van ballingschap niet kan
komen van ervaringen van ballingschap in vorigevesu Het is een verschijnsel van
deze tijd, zonder geschiedkundige wortels.

Maar waar de wortels van de romantisering dan mgeh, het gaat er nu om dat
zowel het thuis met zijn geworteld zijn als de veemding met de ‘View from afar’
worden geromantiseerd waardoor voor de werkelik@se van mensen ‘onderweg’
geen aandacht is.
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Er is nog iets bijzonders op te merken over deasgmtatie van viuchtelingen en
ballingen. Zo worden ballingen en viuchtelingen stabweergegeven als mannen.
Maar is ‘de balling’ of zijn ‘vluchtelingen’ altijdran het mannelijke geslacht? En maakt
het iets uit als we door het schrijven over grodpetngeslacht, ras of de politieke
achtergrond niet meer in beeld krijgen? In de votgeparagraaf ga ik verder in op
gevolgen van verschillen die zichtbaar gemaakt kanmorden vanuit het gender en/of
diversiteitperspectief.

2.3 Gender en Diversiteit

Of vluchtelingen, ballingen en migranten nu geziemden als eenling of als groep,
het gaat over een of meerdere figuren die enkeilgandnannelijke termen of
meervoudig in onzijdige termen worden weergegelenwerkelijkheid wordt geweld
aangedaan wanneer vluchtelingen gezien wordemalglge groep of als mannelijke
eenlingen. Het past bij het algemene beeld vanatedrie viucht of migreert en pas
later, in veilige omstandigheden, vrouw en kinddeat overkomen. Het beeld van de
stoere man en de kwetsbare vrouw.

Het gebruik van het mannelijke voornaamwoord wivebman als vrouw
aanduiden. Maar het gebruik hiervan laat nu jugsideéntiteit van het subject met haar
specifieke kenmerken onopgemerkt.

Sarah Scheepers (2002) maakt bezwaar tegen déidafan de vluchteling zoals
die in paragraaf 82.1 is opgenomen. Ze stelt dat lojehet opstellen van de definitie de
‘de kritische, mannelijke, intellectuele, politie&etivist met een hoog profiel in het
verzet, goed georganiseerd en ideologisch bedrexan’ ogen heeft gehad. De
definitie, volgens de conventie van Geneve varul8p51, is uiterst belangrijk, want
alle asielaanvragen worden hieraan getoetst. INederlands luidt de definitie:

Elke persoon die zich buiten zijn land van herkobestindt en die de bescherming van dat land
niet meer kan of wil inroepen omdat hij vreest veervolging omwille van zijn ras, religie,

nationaliteit, zijn behoren tot een bepaalde seajbep of zijn politieke overtuiging

In deze definitie is geen aandacht voor geslachatajeerde vervolging.
Vrouwendiscriminatie wordt niet als zodanig benoghet kan geen reden zijn tot een
asielaanvraag. Daardoor zullen vrouwen die vlucbtarhun vrouw zijn geen
voldoende grond voor erkenning als viuchteling eimd

Wanneer de man als norm geldt, verdwijnt de vrowst naar specifieke
eigenschappen uit beeld of wordt als afwijkend vezgd) Identiteiten die niet de norm
zijn vallen buiten de regels. In de vorige parafjimaiteen gezet hoe vluchtelingen hun
stem ontnomen kan worden door ze als slachtoffgrteeetten. In werkelijkheid zijn
ze slachtoffer, maar ze zijn meer dan dat: ze teeriegelijk daadkracht en
doorzettingsvermogen om een nieuw leven op te bouie staan voor moeilijke
keuzes en hebben een eigen verhaal te vertellérzefde mechanisme wat
vliuchtelingen monddood maakt kan er ook voor zodggn/rouwen vanwege hun
kwetsbaarheid uit beeld verdwijnen. Zolang vrouwknkwetsbaar worden ontzien, is
er geen aandacht voor de problematiek die uit ttarele rolpatronen voortkomt.
Vanuit die patronen is het voor vrouwen moeilijoen te vluchten omdat zij meestal de
kinderen onder hun hoede nemen. Bovendien hebbdoargaans geen toegang tot
financiéle middelen. Vrouwen kunnen zwanger wondahvluchten bemoeilijkt of ze

-23 -



Hoofdstuk 2 Balling, vluchteling of migrant?

Zijn tijdens de vlucht kwetsbaar omdat ze verkra&eimnen worden. Dat is wat niet naar
voren komt zolang we alleen maar kijken naar hetdoean de mannelijke vluchteling.
Scheepers (2002) constateert:

Vrouwelijke vluchtelingen komen in veel gevalleth mirale gebieden en zijn vaak arm en
analfabeet. De meeste vrouwen hebben geen geldg#lilkheden om door te reizen naar een
westers land en worden opgenomen in een viuchtatikemp binnen de eigen regio. Hoewel het
meestal vrouwen zijn die gedwongen worden hun Inuieeserlaten en op de viucht te slaan

blijft dit feit vaak verborgen omdat de meeste Wietingen die erin slagen in het westen asiel
aan te vragen mannen zijn. Bovendien zijn vrouwanwaak het slachtoffer van mensenhandel.
Naar schatting 500.000 vrouwen zijn op die maneEdropese Unie binnengekomen.

Het gaat erom mensen te zien in hun verschil éijze staan waar ze het nodig
hebben. Een manier om deze ongelijkheid zichtleaaraken is het genderperspectief.
Voor andere ongelijkheden is het diversiteitsperBpe Deze perspectieven bieden
mogelijkheden mensen in hun verschillend zijn enziGender en diversiteit zijn
onderwerpen uit de vrouwenstudies die in de huntiakisuime aandacht krijgen. Dit
komt vanwege de gezamenlijke wortels van vrouwemeipatie en humanisme die
liggen in de gelijkheidsidee en de drang tot enaate vanuit de Verlichting. De
emancipatiegedachte was immers het grondmotietieavierlichting. Het gebruik van
het begrip gender betekent een relativering vavedeinding tussen de biologische
status ¢ekse) en identiteit Zelf-gevoel). Het begripgender maakt duidelijk dat man en
vrouw niet alleen verschillend zijn vanwege hunsseknaar dat de verschillen ook
cultureel worden doorgegeven. De invulling van neamren vrouwenrollen is in allerlei
culturen verschillend. Diversiteit helpt te latearzhoe andere categorieén van verschil,
zoals etniciteit, seksualiteit, klasse, leeftigljgie - vaak in wisselwerking met elkaar -
kunnen leiden tot maatschappelijke verschillen megebjkheden. Voor al deze
verschillen zou oog moeten zijn.

2.4Wanneer definities niet voldoen

In bovenstaande paragraaf komt naar voren datltddeling’ als eenduidig begrip
niet bestaat en dat de definitie van vluchtelinget voldoet voor vrouwelijke
vluchtelingen. We kunnen ons afvragen welke vidaigen nog meer buiten de
definitie vallen wanneer viuchtelingen die binnengitenzen van hun land een
heenkomen vinden evenmin in aanmerking komen vescherming van asiel. Verder
onderzoek daarnaar valt helaas buiten het besteleze scriptie.

Zoals Malkki in §2.2.1 stelt dat ‘de vluchtelinget bestaat, was Paul Tabori al in
1972 tot een zelfde conclusie over ballingen gekoriabori (1972, p.37) kan niet tot
een sluitende definiéring van de balling in bakidgap komen. Als kortste
omschrijving noteerde hij: ‘l want to go home’. Tabvraagt zich niet alleen af of het
noodzakelijk is, maar ook of het wel vruchtbaarzpi. Hij komt tot een synthese die
ik hier verkort zal weergeven omdat we voor “balliaven zo gemakkelijk
“vluchteling” of “displaced person” kunnen lezeim gynthese van ballingen helpt een
beeld te vormen van personen die hun huis kwijter een nieuwe plek moeten
vinden. Ik gebruik hier het mannelijke voornaamweben de term assimilatie zoals
Tabori die termen gebruikte.

1. Een balling is een persoon die gedwongen is zijistte verlaten om politieke,
economische of psychologische redenen. Het maekuitiof hij door fysiek geweld of
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zonder directe druk is weggegaan.

An exile is a person who is compelled to leavehioisieland - though the forces that send him on
his way may be political, economic, or purely psylolgical. It does not make an essential
difference whether he is expelled by physical faycahether he makes the decision to leave
without such an immediate pressure. (1972, P.37)

2. De status van een balling, zowel materieel alslpspgisch, is een dynamische:
ze verandert van exil (balling) tot emigrant en mteeug. De veranderingen kunnen
ontstaan doordat zijn thuisland verandert en/of dh@b integratieproces in het nieuwe
land. Een essentieel element is de verhoudingetanastandigheden in het thuisland,
want die zullen hem psychologisch beinvioeden.

3. De bijdragen van de balling kunnen niet alleendearbepaald door zijn inzet om
te assimileren en zijn verlangen om geaccepteenditden, maar ook door de spirituele
en intellectuele bagage die hij bij zich heeft. kéip in het nieuwe land vaardigheden
leren die hem een bijdrage laten leveren, of mjlven vasthouden aan zijn identiteit
en spiritualiteit van zijn land van herkomst, hetig®p die manier een bijdrage
waardevol en acceptabel kan maken. Voorbeeldenkanwpkkunst en wijncultuur, de
huidige Britse eetcultuur en Californische wijnen.

4. Terwijl de balling zich mag hebben voorgenomendde gaan, verdwijnt die
neiging met de tijd. Het is uitzonderlijk als deénangen een generatie overleeft.

5. Hoe graag de assimilatie ook gewild wordt, ddifgakzal altijd een (misschien
half onbewuste) voorkeur voor zijn geboortelanddesu Bijvoorbeeld voor twee
landen juichen bij de Olympische Spelen.

6. De bijdrage van de balling aan het nieuwe lantemudltijd groter zijn dan zijn
invloed in het land van zijn geboorte. De succegsd#lien in het vaderland jaloers
ontvangen dan wel bespot worden. Hoewel de rewatiait kleine landen op den duur
kan verschillen (Tabori heeft dit zelf ervaren) kdnballing merken dat hij niet meer
bespot wordt als hij omschreven wordt als ‘onzed¢gmoot die in het buitenland leeft’
of zelfs de kwalificatie ‘onze gewaardeerde medgéuen voormalig landgenoot’
toegemeten krijgt’.

Tabori heeft het over assimilatie als optimale vean aanpassing. In 83.3 zal ik
laten zien hoe gedacht wordt over de verschillestigegieén voor aanpassing in het
land van aankomst. Tabori gebruikt het manneligeraaamwoord voor zijn ballingen;
ik heb dat zo gelaten.

2.5 Samenvatting

Door de zoektocht naar een definitie van een lgakimam overlap met andere
categorieén, zoals vliuchtelingen en migranten, naaan. Is een politieke viuchteling
ook een balling? Is hij nog een balling als hipmealoop van tijd besluit vrijwillig in het
gastland te blijven? En zijn migranten die niethem aarden niet eveneens thuisloos?
De bestaande categorieén blijken gebaseerd opvoegiohg die aan de werkelijkheid
weinig recht doet.

Het is daarom van belang te benadrukken dat deeedeoor vertrek irrelevant
blijken te zijn als na vertrek de noodzaak zichdiam om een nieuw thuis te creéren.
Feitelijk onderscheiden alleen vluchtelingen ziog nan de overigen door hun
verhoogde kans op trauma als gevolg van vervolgirgt land van herkomst of tijdens
de vlucht.
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Het gemeenschappelijke kenmerk is verlies van tlBesadrukt moet worden dat
‘de vluchteling’ en ‘de balling’ niet bestaan, srgeen gemeenschappelijke aard die
vliuchtelingen kenmerkt. Waar men focust op de Halfgsheid van een vluchteling gaat
men voorbij aan alle andere kenmerken, zoals dehkam te viuchten.

Verder is besproken dat beeldvorming verhinderdenmensen van de diverse
categorieén te zien en horerhun uniciteit, en met hun specifieke historiscbatext
en politieke verhaatodat hun verhaal niet het politieke vervolg krijgiar het om
vraagt. Bovendien is er gesproken over het gemtbediversiteitsperspectief dat de
mogelijkheid biedt om beelden naar voren te halervdorheen onzichtbaar bleven.

In het volgende hoofdstuk bespreek ik de theort@érmle processen van
hervestiging in beeld brengen. Ik doe dit vanuividée dat een migrant in een
soortgelijke cultuur weinig moeite zal hebben gterdcht te komen. Terwijl het ook
mogelijk is dat een balling die politiek gemotivéén het land van aankomst met
gelijkgezinden de strijd tegen het moederland aadtbsuccesvoller aardt dan een
migrant die zijn/haar weg niet vindt en steeds gegeisoleerd raakt.
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Inleiding

In dit hoofdstuk zal ik beginnen met een algeméeerie van Stein(1986) over het
hervestigingproces van vluchtelingen. Bij Stein atdit deel van ‘the refugee
experience’ zowel ‘resettlement’ als ‘adjustmemt*assimilation’. Ik gebruik de term
hervestigen, omdat deze meer neutraal is dan teatsentegratie, assimilatie of
participatie, die voorkeuren voor een bepaaldéesjia van vestigen in zich herberden.

In de theorie die ik raadpleeg spelen het landheakomst en het land van
aankomst geen rol. waardoor de theorie opteert mmar algemene geldigheid. Met
andere onderzoekers zal duidelijk worden dat ddiesmet het land van herkomst wel
degelijk invloed heeft: het bepaalt/voorspelt datsgie die de vluchteling geneigd is te
volgen bij het hervestigen. De houding van het k& ontvangst speelt een rol, deze
komt naar voren in de theorieén van Kunz (1981pieto (1994). Kunz richt zich
voornamelijk op de vluchtperiode. Bij Pinto gaat b een algemene theorie van het
integratieproces, toegespitst op migranten in déeNandse situatie. De
overeenkomsten worden opgemerkt en meegenomenviootiigiang van het
onderzoek.

Bij het proces van integratie behoort het procesacculturatie. Wat is acculturatie
en hoe verloopt het?

3.1 Algemene theorie over het hervestigingproces volgsiBarry Stein

Academic research, however, has the ability tacgoate, to
develop answers or alternatives before the pranétis or
policy makers even know there is a question.

Barry Stein

Volgens Stein (1980) moeten vluchtelingen van sdlerten en tijden gezien worden
als een sociaal en psychologisch type wier gedeageciaal bepaald patroon heeft.
Wanneer de problematiek van een viuchteling alslyrafwijkend en niet herhaalbaar
wordt gezien, gaat kostbare kennis verloren en mipeten volgende golf vluchtelingen
het wiel opnieuw uitgevonden worden. In 1980 zieirSdat vele onderzoekers en
regeringen het probleem van viluchtelingen nietemiNeralgemeniseren. Maar volgens
Stein zou met de aldus opgedane kennis het lijdanAuchtelingen en de werkers die
hulp willen verlenen aanmerkelijk kunnen wordenicat. Vele situaties van
vliuchtelingen zijn zeker uniek, aldus Stein, maazig stadia waar ze allen doorheen
moeten. Hij pleit voor een veralgemenisering, nvegirbestudeerd vanuit een
uitgebreid interdisciplinair veld.

Het hervestigingsproces is het laatste onderdeeheatotale project dat ‘de
vluchteling’ volgens Stein moet doorlopen: ‘pereeptof a threat; deciding to flee; the

® De term hervestigen wordt wel eens gebruikt alshtielingen niet in het land van aankomst terechinkm maar,
na erkend te zijn als vliuchteling, verhuizen naar kand wat ze wil opvangen en waar ze veilig zutign.
Hervestigen wordt ook gebruikt als mensen met digeohulp terug kunnen keren naar de plek waaaneaan
kwamen. Toch wil ik deze term hier gebruiken vangvagt neutrale karakter.
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period of extreme danger and flight; reaching safemp behavior; repatriation,
settlement or resettlement; the early and lateestafjresettlement; adjustment and
acculturation; and residual stages and changeshauor caused by the refugee
experience.” Stein geeft een fasering van het lstiniagsproces, het beslaat de periode
van ‘(re)settlement’ tot en met de ‘residual staged changes in behavior caused by the
refugee experience’. Voor Stein houdt het hervest@anpassing en assimilatie in. In
83.3 zal ik aan de hand van Berry aantonen dagriatie de voorkeur verdient boven
assimilatie. Chronologisch zijn er vier fases: &))egrste paar maanden na aankomst, 2)
de daarop volgende twee jaar, 3) een jaar of vigma aankomst in het gastland, 4)
breekt aan na een periode van tien jaar of meer.

De eerste fasena aankomst in het nieuwe land, volgt een pen@steeen paar
maanden van inventarisatie van het verlies. Sostaleis, cultuur, identiteit en
gewoonten zijn allemaal verloren. Een hoog opgeleiersoon verliest zijn
identiteit/status volledig. Niets is meer hetzel&desoms zelfs vijandig. De vader kan
niet langer voor eten zorgen, moeder moet gaanemede kinderen socialiseren sneller
en moeten hun ouders helpen. Nostalgie, bezorgdbehdldgevoel, depressie, woede
en frustratie kunnen zo erg zijn dat de oudershatidee spelen terug naar huis te
gaan, ondanks de onmogelijkheid ervan.

Detweede faseomvat gemiddeld een paar jaren waarin het herstétaal staat. De
oude succesvolle status kan op twee manieren zogEropwaartse mobiliteit. Het
maakt agressiever en innovatief. Men gaat terug saeol of opnieuw verhuizen, de
kinderen integreren over het algemeen sneller l2is aorgt voor mentale instabiliteit
en spanningen binnen de familierelatie.

De derde fasebegint als na een jaar of vier a vijf het patroan gnelle
veranderingen voorbij is, waarmee het grootste daelde integratie voltooid is. De
bereikte status wordt geaccepteerd en de rest woelelaten aan de volgende
generatie. Stein zegt nadrukkelijk dat dit niefjchih een gelukkige toestand resulteert,
maar men is moe en de drive om verder te gaannaakt

De vierde fasegaat in als na een jaar of tien de toestand gésesrd is. Het
resultaat van de vlucht is een lagere status.

Stein richt zich niet op het land van herkomst pwat een vluchteling voor en
tijdens de vlucht meemaakt. Zijn fasering beginaaakomst in het gastland en na een
eventueel verblijf in een opvangkamp. Deze peridée indrukken die ze achterlaten
op de vluchteling maken wel degelijk uit voor hetdere hervestigingproces (zie §3.1.2
tot en met §3.1.4).

De periode voor het besluit tot vluchten kan vatévan twee uur tot misschien wel
jaren. De problemen in het eerste opvangkamp kuoaokariéren in tijd.

3.1.1Gedrag tijdens het hervestigen volgens Stein
Het hervestigen is een ingewikkeld proces.

(He)...is experiencing crisis and is often plagedmbiguous situations without clear definitions
of behavioural expectations... tries to redefirelifé situation and to adopt strategies for deglin
with the crisis; he begins to discover that theioplife experiences have not adequately
prepared him for a life in this different cultureaf/lor and Nathan, 1980 geciteerd in Malkki).

Het succes van hervestigen hangt, in sterke matarafie conditie, flexibiliteit en
het aanpassingsvermogen van de vluchtelingen. Behteling benadert zijn gastland
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met gemengde gevoelens. Weg van de ellende, esp@etaal op weg naar een zelf
gekozen land, is het meestal een sprong in heediMpar men koestert er
ongedifferentieerde en iets te romantische geveadgar, aldus Stein. Over het
algemeen verwacht men de oude status terug teRrijgen wil geen lagere baan
accepteren. Opmerkelijk is de hardnekkige ideerdat recht heeft op iets van iemand.
Men verwacht dat de onrechtvaardige behandelind geenaakt gaat worden in land
van herkomst. Men vindt dat iemand ze dat schutdi@mdat de vervolgers er niet
meer zijn schuiven ze deze verwachting door naaegering en de hulpverlenende
instanties. Ik kom hier zo op terug.

Studies rond hervestigen vallen in twee grote geoapteen. In de ene groep
bestudeert men wat de vluchteling overkwam, b@dgere groep stonden de
aangeboden hulpprogramma’s centraal door de zdektaar de meest effectieve hulp.
Een nadere beschouwing van gedragspatronen tijgerigervestigen laat zien hoe
beide perspectieven elkaar aanvullen.

Ik pak de hoge verwachtingen die vluchtelingen kalpverleners hebben weer op.
De hulpverleners klagen dat vliuchtelingen te veelad zijn, de vluchtelingen klagen
vervolgens niet genoeg gecompenseerd te wordemavie kan aan de eisen van de
vluchtelingen voldoen, waardoor ze verbitterd ragarachterdochtig worden. Omdat
de vluchtelingen niet krijgen wat ze willen denkandat het beetje hulp wat ze krijgen
bedoeld is om ze onder controle te krijgen en teederen. Er dreigt een kwaadaardige
wisselwerking. Vluchtelingen moeten voor de hule zié krijgen aantonen dat ze het
nodig hebben. Ze doen hun verhaal. Maar de hukpwers gedragen zich gereserveerd,
ze moeten zich emotioneel afschermen tegen te gedtekkenheid. De vluchtelingen
raken achterdochtig door de koele hulverlenerslareb hun verhaal op. Als de
vluchtelingenhelpers deze verhalen horen en natrek&ken ook zij achterdochtig, en
is de cirkel rond. De vluchteling gaat de hulpveirg zien als een vijandige
organisatie. Het ontstaan van wederzijds begrigagvaarding raakt gestremd. Door
verlies van de oude patronen van succesvol gechialgem de viuchtelingen heldere
richtlijnen en leiding nodig, want ze weten nietena/at ze moeten doen. (Stein 1980)

3.1.2Vlucht en vestigingpatronen volgens Kunz

Een ingang tot meer inzicht in al dan niet voorsjige hervestiging kan gehaald
worden uit vlucht en vestigingpatronen met het ksobe ‘push and pull’ model van
Kunz (1981, p.42-45). Kunz stelt dat de migrantdt@angetrokken (pull) door de
aantrekkelijke kansen in het nieuwe land. Bij viigtingen en ballingen is er geen
sprake van een aantrekking, maar wel van een dushjpanuit het thuisland. Kunz
onderscheidt het ‘vooruitziende’ type van het ‘attype vluchteling. De vooruitziende
vluchteling ziet het gevaar al vroeg aankomenlédjt in zijn land, verdient de kost en
is zelfstandig. Als de dreiging toeneemt, staabtgj familie en voorraad klaar om te
vluchten. Zij vertonen de meeste overeenkomsterdmetigrant. Alleen zal voor hen
ieder land wat hen op wil nemen goed zijn, terdglmigrant zijn speciale keuze heeft
gemaakt. Over dit type zegt Kunz dat ze meestal gpgeleid, bemiddeld en alert zijn.
Ze verlaten hun land doorgaans in een vroeg stadlsme druk nog niet explosief is.
De vluchteling die plots, soms zelfs binnen eerr pag, zijn huis en haard moet
verlaten, is van het acute kinetische type. Na wdgwgd (push) te zijn komt er een
trekkracht (pull) bij, maar nu door de internatitnulpagentschappen en het land dat
asiel wil verlenen. Deze instanties en het gasttegicken aan hem, want ze willen zo
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snel mogelijk een beslissing van de vluchtelingdanterwijl de vluchteling in een

staat van shock ‘midway to nowhere’ is. Hij heedeq tijd alle opties voor een
toekomstig thuis door te nemen, zijn enige reélezkeestaat uit: terug gaan, blijven op
de plek van eerste opvang of naar een ver en ontdd&rd vertrekken. Dit type
vliuchteling heeft vaker dan de andere groep eeréagpleiding en is om hedonistische
redenen gevlucht. Ze zijn er minder op uit in hetiwe land te hervestigen.

3.1.3Niet alleen het land van herkomst is van belang

Vluchtelingen die ten gevolge van een hoge ‘puabtdr hun land verlaten zullen
zich minder gemakkelijk thuis gaan voelen in hadlaan aankomst, zo blijkt uit
voorgaande paragraaf.

Kunz wijst ook nog op het feit dat juist vluchtejen uit €één bepaald gebied of land
niet automatisch als een groep gezien mogen woktspreid over de tijd kunnen ze
om verschillende redenen (door politieke ontwikikgéin, bijvoorbeeld wisseling van de
macht in land van herkomst) vertrokken zijn en dear elkaar naar het leven staan.

Kunz wil niet alleen zeggen dat het moment vanrekréen vluchteling typeert, ook
het moment van aankomst zal van belang blijkervddijbeeld of er sprake is van
overvolle vluchtelingenkampen of wacht het gastlared open armen op nieuwe
arbeidskrachten?

Maar van nog wezenlijker belang is volgens Steptater (1975) de mate van
trauma, opgelopen voor en tijdens de viucht. I€dittraumatisch geweest dan zullen
zich karakteristieke gevoelens als schuld, onkveetdieid en agressiviteit voordoen.
Deze gevoelens hangen samen, want als de viuahtedinergste heeft overleeft voelt
hij zich weliswaar schuldig over degene die heeteliebben moeten laten, maar hij is
onoverwinnelijk gebleken en heeft het ergste actitdr. Hij gaat agressief de toekomst
tegemoet. De schuld wordt op anderen geschovezigz&eller.

Kunz corrigeert de idee dat het land van herkomsteeomstandigheden tijdens de
vlucht er niet toe doen. Keller zet daar de intefitsvan hun trauma naast. Waardoor de
totale relatie van de vluchteling met het land kiarkomst het verdere proces tekent.

3.1.4Typering vluchteling op basis van relatie met vaddand

Vervolgens onderscheidt Kunz op basis van de ectaét het vaderland drie typen:
de ‘majority-identified’ , ‘events-alienated’ ereié-alienated’ vluchtelingen. De eerste
categorie verwijst naar mensen die gericht zijinop land van herkomst en hun
landgenoten. Ze zijn weggegaan vanwege een ond&etraf een bepaalde politiek.
Onder deze categorie vallen vliuchtelingen vanwegkg of revolutie, of ballingen. Ze
zijn meestal in grote haast gevlucht en zullengeavillen.

De tweede categorie verwijst naar mensen van niieisgroeperingen, die zich
wel willen identificeren met hun land, maar venymekzijn geraakt vanwege vervolging
of afwijzing. Ze weten dat ze onomkeerbaar vervieeeijnm van hun land en een deel
van hun landgenoten niet meer terug zullen zieh gdat hier voornamelijk om
ballingen. Ze zullen zo snel mogelijk willen vluehten graag een nieuwe identiteit
aannemen. Volgens Kunz zou deze categorie mindétgmen met integratie hebben.
De derde categorie zijn mensen met een andereogiealan die van het vaderland. Ze
hopen in het gastland de ruimte te krijgen hunreggng te gaan. Hieronder zullen ook
de vluchtelingen van Tabori vallen die om ‘irratbel redenen hun land verlaten
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hebben (zie 82.1) en waarvan Tabori verwacht dahzegenstelling tot de anderen in
deze groep, niet zullen wennen in het gastlandzkaghaart deze mensen onder de
vrijwillige ballingen.

3.2 Aanpassingsproces migranten in Nederland

Voor migranten in Nederland deelt Pinto(199#)pgleraar/directeur Intercultureel
Instituut (ICI) Amsterdamhet integratieproces in zeven fases in. De ovégasten
tussen de fasering van Stein (zie 83.1) en didPmato is een bevestiging van het
inzicht dat er geen scherp onderscheid tussen meran viuchtelingen te maken is
(zie 82.1). Hollands (2006, p.142) omschrijft vitelingen als ‘migranten met een
speciaal migratiemotief, te weten een vluchtmotiefhto (1994, pp. 38-43) heeft het
niet alleen over de psychologische fasen die dentabon doorloopt hij noemt ook
de veranderingen die zich in de ontvangende sawiaglafspelen. Dit is in zoverre
opmerkelijk omdat voorheen alleen de veranderirmete viuchtelingen onder de
aandacht gebracht werden. Het verschijnsel vamderangen dat zich haast ongemerkt
bij beide partijen al voordoet door het in het eatizijn met elkaar, heet acculturatie en
wordt in §3.3 besproken.

Pinto beschrijft de eerste fase in termen van dedpn en verwachtingen. De
allochtoon die niet denkt te blijven zal minder gyie in het leren van de Nederlandse
taal steken. Verwachtingen zullen in het hele ppoa®r beide kanten een belangrijke
rol spelen.

In detweede fasenoort voor beide partijen een juichstemming bgegtatie en
teleurstelling bij wrijvingen en conflicten. Vooedllochtoon blijken de hoge kosten
voor levensonderhoud, die inherent zijn aan eerw Isataris, zwaar teleurstellend; er
kan minder gespaard of naar huis opgestuurd worden.

De derde fasekarakteriseert zich met verwarring doordat mederpraktijk met
cultuurverschillen geconfronteerd wordt. Het ldmttangst, machteloosheid en
vijandigheid. Zowel de sollicitant als de persosebef heeft last van de
cultuurverschillen. Zekerheden vallen weg en estaat twijfel aan het eigen oordeel.
Bij de eerste generatie gaat de verwarring nodérhaal over.

Gedurende deierde fasewordt wederzijds naar informatie gezocht. Zij diélen
blijven, komen sneller in deze fase. Wanneer eleiontvangende samenleving geen
sprake van racisme of discriminatie is informeeenraich.

In devijfde fase gaat het gastland nieuwe maatregelen nemen etteinz@or
opvang en begeleiding. Er ontstaat nieuw gedragr ¥thochtonen is het de tijd waarin
afgewogen wordt welke normen en waarden zij venusenemen.

De zesde fas&enmerkt zich door aanpassing. Er is een bep&aleeeelheid van
onbewuste aanpassing bij het ontvangende landeemvkomers (acculturatie). Bij
verzet denkt men erover terug te keren naar heiayedand om er vervolgens achter te
komen dat men zich onbewust toch al flink heefigepast. Men past nergens meer.

De afrondendeevende fas&enmerkt zich door terugblikken in tevredenheid of
spijt. Allochtonen vragen zich met het klimmen geen af of ze naar het land van

7 Malkki wijst op het onbereflecteerde geimportegm inzichten vooral van psychologische aard in dedee
Studies door wetenschappers die daar niet in gekthon (zie 81.4.1.) Pinto is wel gekwalificedrdde
psychologische wetenschap: hij is in 1993 gepromaléot doctor in de Psychologische-, Pedagogisehe-
Sociologische Wetenschappen (PPSW) aan de Rijksgiteievan Groningen (RUG).
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herkomst zullen terugkeren of toch maar blijvendénontvangende samenleving laat
deze fase zich zien in beleidsevaluaties en besahgan.

De zeven punten van Pinto beschrijven de problekatn het gefaseerde
integratieproces binnen de Nederlandse contextwiifii erop, zoals ‘de viluchteling’
besproken in §2.2.1, dat ‘de allochtoon’ niet basten hij benadrukt dat het land van
herkomst niet alles zegt over de religie en deucelé achtergrond van de allochtoon.
Er bestaat een groot verschil tussen Arabierenezhdss in Marokko (1994, p. 43).

Pinto heeft in Nederland het minderhedendebat dfade gezet door het opmerken
van het ‘doodknuffelen’ van migranten. Met het dkmaffelen werden de allochtonen
met hun echte belangen verwaarloosd. Hij vindtitdtanden nemen van de
zelfstandigheid, het afhankelijk maken van nieuwkmndoor ambtelijke instanties en
aan het verzorgingsloket, een van de grootste @nad van integratie in Nederlahd.

3.2.1Fasering hervestigingproces vluchtelingen in Nedeahd

Een meer recente (2003) Nederlandse fasering, dasmavan de integratie van
vluchtelingen en andere nieuwkomers is van de paighHans Rohlof (2003),
werkzaam bij de Nederlandse stichting Pharos. fZgering: in deserste fasas er
sprake van een relatieve uitsluiting uit de Nedett® maatschappij, met daardoor
verblijf in een existentieel niemandsland. Intdeede fasena toelating als vluchteling,
is er sprake van een harde strijd om een plaarieerven in de Nederlandse
samenleving, met mogelijkheden, maar ook mislukiamdn dederde fase na enige
jaren, ontstaat een zekere loyaliteit aan de Naddse maatschappij, maar dient er ook
een evenwicht gevonden te worden met oude cultgeemonten. Ook kunnen dan
intergenerationele conflicten ontstaan, ten gevelgeverschillen in de mate van
acculturatie tussen de oudere en jongere genefiatimt overeen met de tweede fase
volgens Stein, zie 83.1) Tijdens het ouder wordeNederland, deierde fase blijven
er gevoelens van nostalgie bestaan, er kunnemsartgn rond terugkeer naar het land
van oorsprong gaan spelen.

Ondanks dat deze fasering over vluchtelingen ineladd gaat zijn er geen
opmerkelijke verschillen met de fasering van Staiar viuchtelingen in het Engelse
taalgebied. De intergenerationele conflicten situgtein gedurende de tweede fase.
Tabori (zie 82.4 punt 4) merkt over ballingen ogt als Rohlof hierboven over
migranten in Nederland, dat de eerste generatig teil blijven gaan, maar dat dit
verlangen zelden de eerste generatie overleefieédgd waarop men vlucht of
migreert maakt veel uit op de wijze waarop menntiegratie op kan pakken.

3.3 Het verschijnsel van acculturatie

Acculturatie is een bijverschijnsel van migratiele opnemen van vluchtelingen.
Het is het dynamische proces bij contact tusseschélende culturef Acculturatie is
aanpassing aan een nieuwe culturele omgeving,20vwel de nieuwkomer ale
mensen aan de ontvangende kant. Pinto noemt ifiea@ning bij het zesde punt dat
beide het gastland en de nieuwkomer ongemerkt geran. Het is de verandering in

®Rond het jaar 2000 zijn er vijftig miljoen viuchteien en ontheemden in de wereld: één procent van de
wereldbevolking, een niet te bevatten aantal.

® Acculturatie is vanuit de cross-culturele psyclyidchet proces van verandering die optreedt warmeerele
groepen langdurig in contact komen met elkaar. Géen 2008-05-04 http://arno.uvt.nl/show.cgi?fid=292
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een individu of een groep die het resultaat isa@mtact met een andere culturele groep.
Een vluchteling kan na een aantal jaren in hetaastot zijn verrassing er achter
komen dat hij zich dan wel niet thuis voelt in la#td van aankomst, maar bij terugkeer
in het vaderland verbaasd zien hoeveel alles dade tussentijd ook veranderd is.
Mensen in het land van aankomst kunnen verstetthdtae snel ze gewend zijn geraakt
aan gewoonten waar ze een aantal jaren geledeopscudding over veroorzaakten.

Met het model van Berry (1997) kunnen vier accaliestrategieén onderscheiden
worden: segregatie, assimilatie, marginalisatiéddalisatie en integratie. (Het model
is gevonden op 28 juli 2007 op http://www.onderagjsterstanden.nl)

Eigen culturele identiteit vasthouden?

Ja Nee
Relaties aanga e Integratie Assimilatie
met andere imiiatie
Nee Segregatie Marginalisatie /

groepen?

Individualisatie

Alleen als iemand zijn eigen cultuur behoudt eretesvrelaties aangaat met andere
groepen is er sprake van integratie. Vanuit helayad bezien verstaat men onder
integratie dat een individu met een andere cukuaehtergrond steeds meer gaat
participeren binnen het maatschappelijke levergiratie vindt plaats daar waar
mensen wonen, werken en naar school gaan.

Wanneer iemand de eigen culturele identiteit kislan relaties met de andere
cultuur aangaat, is er sprake van assimilatie eAlgeen relaties onderhouden worden of
nieuwe relaties worden aangegaan is er sprake aagimalisatie. Als alleen relaties
met de eigen cultuur worden onderhouden dan iprake van segregatie (Vedder,
2004).

De aandacht bij Vedder voor acculturatie laat diahniet alleen de vluchteling
werk te doen heeft in de vorm van de taal en getesomanleren, ook de ontvangende
samenleving verandert mee en kan niet passietblijMaar binnen de ontvangende
samenleving, in dit geval Nederland, is de terragraitie nog niet goed gedefinieerd.
Vedder stelt dat ten gevolge daarvan de taken emtweoordelijkheden voor
Nederlanders en immigranten niet duidelijk zijn.derzeoek voor een scherpere en meer
praktische invulling van het begrip integratie @dgens hem noodzakelijk. Want hij ziet
dat de gemiddelde Nederlander en de overheid zaggenzijn op integratie, maar in
feite assimilatie voor ogen hebben.

Pinto ziet ook dat deze termen niet voor iederezelfide betekenis dragen; hij
beschrijft in de Volkskrant van 11 maart 2008 hoeale eis van integratie eigenlijk
hedendaags kolonialisme is. Pinto stelt, na geateestd te hebben dat de term
participatie ondanks hartstochtelijke pleidooiertaten integratie niet zal gaan
vervangen, de term INparticipatie voor. Er dieniriers ‘IN die migrant van alles
gepropt’ te worden, ‘van INburgeren tot INpass&f het nu participatie of integratie
heet, het gaat om te gaan leren meedoen in het@mdankomst binnen de wettelijke
grenzen, zonder zich te hoeven uitleveren, nochezgenheid op te geven of achter
zich te laten. Dat is, hoe het ook genoemd womlteste strategie voor viuchteling,
balling of migrant. Dat ben ik helemaal met Pintm&

Het valt op dat er een verbreding van het aandaelitss te zien. Stein (1980)
gefocust op vluchtelingen vindt assimilatie (karenglere generaties duren en wordt
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mogelijk nooit bereikt) de juiste strategie. Stieigt het als volgt uit:

Generally assimilation is seen as "relinquishintjucal identity and moving into the larger
society (Berry)" while acculturation representgarhing of the culture and behavior of the
dominant society. Depending on one's viewpointraiaiion may be seen as the result of a
process of total acculturation or acculturation rhayseen a stage in the process of assimilation.

Een andere illustratie van deze verbreding varadeacht is te vinden in het
proefschrift van Marlie Hollands getitelderen uit de ontmoeting: Nederlandersin
contact met asielzoekers en viuchtelingen. Hollands onderzoekt een geselecteerde groep
Nederlandse hulpverleners betreffende de integeatimigratieproblematiek. Het zijn
Nederlanders die door eigen wens contact ondedneattet migranten en asielzoekers
in hun eerste periode in Nederland. Hollands (2@0B}) is tot deze manier van kijken
gekomen nadat een man uit Zaire haar na een ieteoxer de integratieproblematiek
meedeelde dat hij de volgende keer de rollen ondraaien: hij wilde haar wel eens
interviewen over dezelfde problematiek.

3.4 Universaliteit van de theorieén

De behandelde hervestiging- en integratietheoraa@n het hervestigen vertonen
grote overeenkomsten. Ze gaan ervan uit dat aagifebivan het integratieproces de
vliuchteling een plek heeft verworven binnen de wegsamenleving en zich in het
gastland, na een periode van desoriéntatie, thigaan voelen.

Hoewel het er op lijkt dat een algemene theoriedffeinde dit proces mogelijk is, is
dit niet onomstreden. Malkki is van mening dat \ggenenisering leidt tot de suggestie
van een viuchtelingencultuur en een viuchtelingeniieit, waarbij het idee ontstaat dat
alle vluchtelingen niet zozeer in een gelijke diiaerkeren als wel dat ze een gelijke
aard delen (Malkki, 1995, p.174). Vluchtelingenkeren in een vergelijkbare situatie
in zoverre dat ze allen vrijwillige of gedwongerilingen zijn, maar ze verschillen van
afkomst, sekse, gender, beroep en aard.

De meeste theorieén hebben geen betrekking op euscioe migranten. Maar al
hebben migranten hun land vrijwillig verlaten, zeeten wel in een nieuwe cultuur
integreren. Er bestaan verschillen in ervaringraotee tussen vluchtelingen die
vanwege een oorlog hun land hebben moeten veratdallingen, maar theorieén die
kijken naar het proces van hervestigen zijn mifzseins van toepassing op beide
categorieén viuchtelingen, aangezien ze beidenmamiwe cultuur terecht zijn
gekomen en hun band met de oude cultuur verscheurd

Voor de balling die het land uitgezet is vanwege golitieke overtuiging is de
band met de oorspronkelijke cultuur wellicht in katlerland al aangetast, omdat hij
daar door de regering, en eventueel door zijn landggn, als vreemdeling werd
beschouwd. Omdat de balling in een vroeger stadiamde vluchteling afstand heeft
genomen van zijn cultuur, zou dit kunnen beteketarhij in het beginstadium minder
moeite zal hebben met de cultuur van het gastfBoch moet hij zich in de nieuwe
cultuur zien te handhaven, net als de vluchteliag wie de banden met de cultuur
plotsklaps verscheurd zijn.

Malkki (1995, pp.508-509) vindt de theorieén teajeing, omdat niet wordt
stilgestaan bij het land van herkomst. Uit haandypaint wordt duidelijk dat vluchten
naar een buurland met soortgelijke cultuur andakserlopen dan hervestigen in een
totaal verschillende cultuur. Het land van aankoaiestt ook in ogenschouw genomen
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te worden aangezien de gastvrijheid van het lahdalimaken voor de vluchteling.
Maar uitgaande van het feit dat de theorieén gebbdssn op een cultureel verschil
tussen landen waardoor de viuchteling zich in lastlgnd in eerste instantie vervreemd
zal voelen, zijn veralgemeniserende theorieén toepasbaar op alle viuchtelingen,
ongeacht het land waar zij vandaan komen. Want ieol@re viuchteling geldt dat hij
zich in het nieuwe land enigszins moet aanpasskhijygoed functioneren en zijn
leven weer opbouwen. Niet voor alle viuchtelingenoopt dit proces in een gelijk
tempo, maar ze maken allemaal dezelfde fasen da@arbij ze zich eerst vervreemd
voelen, omdat ze zich in een nieuwe cultuur bevinetede banden met de oude cultuur
afgebroken zijn. In een later stadium is er spraeaanpassing en gewenning aan de
nieuwe cultuur, waardoor er een zekere stabiliieistaat en er een positie binnen de
nieuwe samenleving verworven wordt. Het is ook eleqale waarin een evenwicht
gevonden moet worden met culturele verschijnsetende oude cultuur. De mate
waarin dit gebeurt, is vanzelfsprekend per persarsachillend en afhankelijk van de
situatie.

Uitgaande van de niet-westerling die naar een wekad viucht, betekent dit dat
het proces van aanpassing en gewenning trageiopéroor de viuchteling die in
afnemende mate bekend is met de westerse cultuur.

3.5 Succesvol hervestigen kan niet van een kant komen

Als de meest geslaagde vorm van hervestigen wateljriatie met behoud van
contact met het land van herkomst gezien. In dktigiaag Tabori een heel scala aan
vormen van leven in het land van aankomst. Hijlzatingen die meer Engels dan de
Engelsen werden, alleen uit het diepe verlangeijrials de anderen. Bij de tweede
generatie zag Tabori (1972, p.17) de schaamteh&tantensieve verlangen van de
ouders naar de manieren van doen van het oudeH@béndere extreem zien we terug
bij mensen die geen enkele concessie aan het nigunstand willen doen, mensen die
alleen maar terug willen. Daartussenin bevindeh alte gradaties, vormen en
voortgang van integratie zichtbaar in het gastldtaar de inwoners van het gastland
kunnen niet achterover gaan zitten en wachtengaiielwkomers onzichtbaar opgaan
in het geheel. Ze zullen mee veranderen en mexickamoeten inzetten om
discriminatie en racisme uit te bannen. Men zdi zie gewoonten van de nieuwkomers
eigen moeten maken, zodat beide met behoud vanregkkunnen samenleven.

Ballingen/vluchtelingen zullen nooit verdwijnengat Tabori. Het enige wat hij
met zijn onderzoek heeft willen bereiken is dat hanwezigheid niet gezien zal
worden als een last maar als een zegening, zodiatrem onvrijwillige ontwortelde
bestaan kunnen bloeien en vruchten dragen.

3.6 Samenvatting

In dit hoofdstuk werd de problematiek betreffenée trervestigen uiteengezet. De
verschillende faseringen komen qua strekking overdet gaat grofweg om een
periode van inventarisatie van verlies met mogelgkvoelens van desoriéntatie,
gevolgd door een periode waarin herstel centraaksinaar waarin het hard knokken
kan zijn om een plek in de nieuwe maatschappigteweren. Daarna volgt een periode
van stabilisatie met lagere status. In deze lap&stede, wanneer er loyaliteit naar het
gastland ontstaat, moet worden afgewogen welkedeaagn normen van de oude
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cultuur worden meegenomen. Het land van herkomsigananier waarop men daar
weggegaan is, hebben invloed op deze processen.

Acculturatie laat zien dat verschillende culturemg@merkt veranderen door het
onderlinge contact. Integratie lijkt de beste stya; het gaat om te gaan leren meedoen
in het land van aankomst binnen de wettelijke gganzonder zich te hoeven
uitleveren, noch de eigenheid op te geven of aditérte laten. Hierbij moet
vastgesteld worden dat er voor het gastland oantaikn weggelegd, zoals het leren
kennen van de gewoonten van de nieuwkomer en Betfjben van racisme en
discriminatie.

In dit hoofdstuk is naar voren gekomen hoe zwaapfrexes van hervestigen is. In
het tweede hoofdstuk omschreef Van Eijnatten bgdlthap als een zeer zware straf.
Daarbij kwam hij bij zijn historisch onderzoek maeginig positieve gevolgen tegen. In
modernere literatuur wordt wel over positieve ggeal gesproken die regelmatig in
verband worden gebracht met intellectuelen en lemastrs.

In het volgende hoofdstuk zullen de gevolgen vamworteling worden beschreven.
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De breuk is het (hood)lot van de vreemdeling; bgth definitief iets achter zich
gelaten, maar dit blijft hem bespoken, en het bépaee zijn (nieuwe) identiteit.
Diaspora: het verdwijnen, herinneren, vergeterhwigen van identiteit, taal, familie,
cultuur, geschiedenis. Wat is taal, wat is sprekesmneer de taal en de stemmen die
deze voeden aan het uitdoven zijn? Wat is het sldverblijft van het land dat werd
verlaten, na een heel leven in een nieuw land?itBsichap impliceert altijd dat men
uit het oude lichaam barst. Ballingschap maaktieetaver van het oude lichaam”(Julia
Kristeva), van de oude taal.

Mekithar Garabedian, kunstenaar te Gent.

It is, therefore, a source of great virtue for pinacticed mind to learn,
bit by bit, first to change about invisible andrisdory things, so that
afterwards it may be able to leave them behindjatteer. The man who
finds his homeland sweet is still a tender beginherto whom every
soil is as his native one is already strong; bushmerfect to whom the
entire world is as a foreign land. The tender $adl fixed his love on
one spot in the world; the strong man has extehielbve to all places;
the perfect man has extinguished his..

Hugo of St. Victor, Reflections on Exile

Inleiding

Paul Tabori’s (1972) drijfveer om The Anatomy ofilExe schrijven is zijn
overtuiging dat ballingen een belangrijke en blijge bijdrage hebben geleverd aan
welk land bereid was hen op te nemen. Wat de kasigrvoor de gastheer zijn
geweest, het is meer dan eens terug betaald. Tstetirverder in de inleiding van zijn
boek dat dit feit even vaak gepropageerd is, atpwe xenofobe vooroordelen ontkend.
Het verhaal van de balling is het verhaal van @md Samaritan and of homo homini
lupus (Latijn: “de mens is voor zijn medemens eeif'ly een uitspraak van Thomas
Hobbes, LR) combined; a story of compassion andtgiranning parallel with man’s
inhuman cruelty to man.’ (1972, p.12).

Tabori’s typering van het verhaal van de ballingfhaog niets aan realiteitswaarde
verloren. Het geldt niet alleen voor de ballingamaoor alle ontwortelden. Het schetst
de gecompliceerde omstandigheden waarin ontwortedid begeven als ze op zoek
Zijn naar een nieuw thuis.

In dit hoofdstuk ga ik niet verder in op de winst verliesrekening voor het land
van aankomst, maar neem de gevolgen van de vlodntde viuchteling onder de loep.
In theorieén worden gevolgen van ballingschap/oreliog besproken in termen
van verlies. Het gaat hierbij om verlies van despoonkelijke cultuur, van het thuis en

van de identiteit.

Net als bij de eerder besproken theorieén maaktandarscheid tussen
vliuchtelingen, ballingen en migranten, en houdt meen rekening met het land van
herkomst of het land van aankomst. Het zijn daartizeorieén waarin aanspraak wordt
gemaakt op algemene geldigheid.

Naast theorieén die ervan uitgaan dat ontwortetitdnuiteindelijk ergens thuis
zullen gaan voelen zijn er ook die daar sceptistdggnover staan.

Dit hoofdstuk begint met verlies van thuis. Hethmren van het thuis komt in
hoofdstuk vijf aan bod. Hier bespreek ik de viuthtgdie in beide landen een vreemde
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is geworden. Daarna zal het verlies en hervindencuéturele identiteit aan bod komen.
Vervolgens zal ik de positieve gevolgen bespreken.

4.1 Verlies van thuis

Het gaat over het verlies van een thuis en wavalat de persoon in kwestie
betekent. Stein (zie 83.1) stelt dat het verli@yrs; de vluchteling zal misschien het
niveau van de functie die hij bekleedde nooit mkeemen halen. Dat betekent verlies
van status. Hij vermeldt ook dat kinderen snelleengtuwe taal leren en eventueel de
ouders daarin moeten ondersteunen. Dat betekdigssean status binnen het gezin.
Maar Stein gaat er wel vanuit dat de vreemdelitgindelijk een nieuw thuis zal
vinden.

Said (2002, p177) ziet dat anders, hij stelt vastallingschap een onherstelbare
kloof tussen de mens en zijn geboorteplek verostzéh) ziet het als een blijvende
scheiding tussen een persoon en zijn ware thuisg&b gepaard met een hopeloos
verlies, dat altijd de prestaties van de ballinigaigren overschaduwen (2002, p.173-
174). Het nieuwe land blijft onnatuurlijk en ficti®e geboorteplek is onbereikbaar
maar blijft tegelijkertijd altijd trekken, waardobet volledig aanwezig zijn in de
nieuwe wereld ook niet mogelijk is (2002, pp.1812118

In zijn essayExile bespreekt Soyinka (2002, pp.25-34) op een mexdiische
manier de gevoelsdimensie van het verbannen woraleide geboortegrond. Soyinka
komt niet eens toe aan het bespreken van het vivaleeen nieuw thuis.

Stein (1980) gaat ervan uit dat het thuis, in devain het geboorteland, ideaal is.
Malkki stelt vragen bij het begrip thuis. Het gh&r steeds om het idee van een thuis
waar alles goed is, waar men een gewortelde prolbbee identiteit kan hebben. Ze
vraagt zich af of men wel door de vilucht, of deplaatsing, automatisch ontworteld
raakt en zijn identiteit, tradities en cultuur vest. Zij zet daar tegenover dat migraties
misschien wel op het juiste moment plaatsvindenndMan het thuis dat bedreigend is
geworden door bijvoorbeeld oorlog, uitroeiing, feke terreur en andere vormen van
geweld en onzekerheid nog wel een thuis genoemden@rHeeft het land waar iemand
misschien al langere tijd niet meer veilig is, @chblgd wordt, nog langer de
eigenschappen van een thuis? Het begrip thuis aindean de geboortegrond of
oorspronkelijke verblijfsplek wordt door Malkki dbblzinnig gemaakt. (In 82.2.1 is al
uiteengezet hoe Malkki ziet dat bij het vreemd nmakan het gastland ook het
idealiseren van het oude thuis, in het land vakdmast, behoort.) Voor Malkki houdt
het idealiseren van het thuisland direct verbantlhegin theorie extra vreemd maken
van het land van aankomst. Natuurlijk zal het laad aankomst en die cultuur vreemd
zijn voor de vluchteling, maar het zal misschiestjprettig aandoen hoe niets in het
nieuwe land aan thuis doet denken. Ook SoyinkaZ20@6) noemt deze manier van
omarming van het nieuwe nadat het vertrouwde zndig was geworden, dubbelhartig
weliswaar, want diep van binnen houdt men afstitahr Malkki stelt dat
vluchtelingen juist door de veilige omstandighed&m snel een nieuw thuis in het
gastland kunnen vormen, vooral als het gastlandaarand is.

4.2 Vreemdeling

Zoals het gastland vreemd is voor de vreemdelsdeivreemdeling vreemd voor
het gastland. Hierboven is uiteengezet dat volgenamigen de vreemdeling zich nooit
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thuis zal gaan voelen in het land van aankomstijtedat volgens anderen wel mogelijk
is. Als de vreemdeling zich thuis wil voelen zgldnerzijds meer een vreemdeling in
de ogen van het gastland moeten zijn, en andeigtizelf geen vreemdeling meer
moeten voelen in het gastland, aldus de Hongaaselsog Dessewffy (1996, p. 605).
Verder stelt hij in zijn artike®trangerhood without Boundaries dat de
vooronderstellingen die een cultuur verenigt vaar groot gedeelte de relatie tot de
vreemdeling bepaalt. Hij stelt dat de moderniteiEuropa met haar natiestaten
spectaculair heeft gefaald in het accepteren veemdelingen (1996, p.604).
Dessewffy noemt als voorbeeld de Fransen die gelgkhten ten koste van ‘anders
zijn’ bezigden. En hij noemt de Duitsers die ‘eig#oed voor’ grensoverschrijdend
toepasten. Dit zijn vooronderstellingen die niembhadust hanteert, maar die niettemin
de cultuur bij elkaar houdt. Volgens Dessewffy heefmoderniteit zich daarmee niet
van zijn mooiste kant laten zien. In de volgendeageaven tracht ik met Dessewffy
eerst naar de vreemdeling te kijken vanuit de agegnhet gastland en daarna naar het
gastland door de ogen van de vreemdeling.

4.2.1De vreemdeling vanuit de ogen van het gastland

Evenals als Flusser (2003) vraagt Dessewffy (12) af waarom de vreemdeling
zoveel opschudding veroorzaakt in het gastfdritijn antwoord lijkt sterk op dat van
Flusser. Met de komst van de vreemdeling wordt omijdelijk het onproblematische
bestaan in het gastland verstoord. De vreemdebnfyanteert het land met problemen
waarmee het niet vertrouwd is, zoals de vooronekirgien die de cultuur bij elkaar
houdt. Vooronderstellingen die helemaal niet zoeholb onschuldig hoeven te zijn.
Hierdoor ontstaat in de samenleving een angstetigévaar herbergt dat de
vreemdeling geisoleerd raakt en verstoten wordt.datrie voorkomen zal de
vliuchteling als een gelijkwaardig persoon binnemdatschappij bekeken moeten
worden en niet als nieuwkomer of lid van een mihdet die de meerderheid
confronteert. Dessewffy citeert Georg Simmel, ddeszckemdeling omschreef als: ‘the
other who arrived today and stays tomorrow’ (198600). Van een vreemde die
morgen weer weg gaat, zoals een toerist, hoefsaeenleving zich weinig aan te
trekken. Dit in tegenstelling tot de vreemdeling dlijft. Die vreemdeling behoudt zijn
vorm van anders zijn, in iedere vorm die er kan:&pciaal, seksueel en ander cultureel
gedrag. De samenleving, het gastland, zal de vreeithanoeten opnemen totdat de
vreemdeling de grond van het gastland zijn moedadymag noemen, met de daarbij
behorende rechten en plichten. Zodat de vreemdktingen kan krijgen als alle
anderen. Maar de angst is groot, want de vreenglesliaen mix van nabijheid en
afstand: in zijn menselijkheid heel dichtbijheid zijn vreemdheid op een grote afstand.
Gek genoeg zal zijn weggaan geen echte verlicliaggen, want sinds men in het
gastland eenmaal kennis van hem heeft genomenmeseer iets mee. Dat is deel van
de ophef die de vreemdeling veroorzaakt. Een veramglin het denken over de
vreemdeling is volgens Dessewffy nodig. Hij stelowhet oude schematische denken
over goed en kwaad in ‘us and them’ te vervangem den denken in ‘dat wat mogelijk
is’ en in ‘dat wat bestaat’(komt overeen met dentm: respectievelijk ‘worden’ en
‘zijn’ die Stuart Hall verderop in 84.2.3 gebrutkin verschillende kanten van de
etnische identiteit te ontleden). Het psychischergeel van het wegzetten van het

10 Dessewffy gebuikt de term ‘stranger’ en maakt gwvan het mannelijke voornaamwoord. Nergens mhikte
lezer er op attent dat er ook vreemdelingen vawvioetwelijke geslacht zouden kunnen zijn.
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kwaad bij de ander, de vreemdeling, de zondebokgcHterlijke, primitieve, vervelende
buitenstaander wordt ingeruild voor het besef @akivaad slapend in ieder van ons
aanwezig is. Verschillende rollen als baas, palgjouder, sporter, consument en
computergebruiker gaan we tegenwoordig allemaallaaad die rollen zijn we niet

even goed, we moeten zelfs de rol van verliezetebstaander leren hanteren. Dit kan
tot frustratie leiden, maar ook empathie voor dekderen oproepen. En juist deze
erkenning van de complexiteit in onszelf kan oripdre de vreemdeling te erkennen als
potentieel deel van onszelf (1996, pp. 613-6143. &= culturele identiteiten minder
benadrukt worden en we voorbij gaan aan bepaaldatronen kan de vreemdeling
gelijkgesteld worden aan de bewoners van het gastladereen is ten slotte anders.

4.2.2Het gastland vanuit de ogen van de vreemdeling

Vanuit de ogen van de vreemdeling is het gastlaedmd. En de vreemdeling is
natuurlijk een vreemde in het gastland. Maar het ke vreemdeling moeite voordat hij
zichzelf als vreemde kan zien. Hij moet zijn eiganzelfsprekendheid opgeven, hij
moet zijn wereld als vreemd in een nieuwe omgeye@n zien. Voor de vreemdeling
veroorzaakt het totale gebrek aan gewoontes emeoeen serieuze persoonlijke en
existentiéle crisis. Dezelfde spanning en alertkeiten aan de andere kant ook aan tot
leren, aldus Dessewffy (1996, p.605).

Het gastland kan de vreemdeling negeren en buis@ers omgekeerd kan de
vreemdeling dat niet met het gastland, hij is ex@grgeleverd het is zijn enige hoop op
een toekomst ( 1996, p.604). De vreemdeling kahebdpitsluiten reageren met een
scala van acties die variéren van oppositioneaetgot overdreven assimilatie. De
vreemdeling zal er alles aan moeten doen te gassepa

Maar volgens Dessewffy is de vreemdeling gedoemdeofalen. De vreemdeling
zal immers nooit volgens het patroon van zijn vaderen zijn leven kunnen inrichten.
Het komt erop neer dat de vreemdeling en het gastieeuw voor elkaar zijn en
daardoor geen gedeelde geschiedenis hebben. Faoad kertelt hierover in het essay
Vreemdeling Aangenaam waarin hij een aantal vormen van vreemdelingenscha
beschrijft. In volgend fragment spreekt de schrifne de hoedanigheid van een van de
vormen van vreemdelingenschap) een dwerg toe die téachts in een miezerige regen
woedend fietsen ziet omgooien. De nachtdwerg ‘ddmdsen uit frustratie omdat hij
vanwege zijn lengte en uiterlijk een vreemdelingniein eigen cultuur is. De schrijver
biedt uit solidariteit warme chocomelk aan en zegt:

Ik zou u wat willen vertellen, Kleinduimpje. U titer, niet bepaald op uw gemak, zeurend uit al
uw porién. En ik? Ik wandel elke avond langs delgten van Amsterdam. Die lange
wandelingen vervullen me met angst en verdriefg@@en me de gevels van de Gouden Eeuw
in het gezicht. Was ik erbij in de Gouden Eeuw? Haal een grootvader? Niet de minste!
Niets, oealloe! Terwijl voor u...die tijden stromeagnaltijd in uw aderen, misschien was het uw
grootvader die die steen daar in die muur heeftegestd. Ik, zelfs in mijn genen, ben
onbeduidend, onbetekenend, voor die monumenten.deQevels zijn woorden te zien, letters,
die voor mij slechts één ding betekenen: wat dadapr, vreemdeling? Begrijp dit: u bent beter
af dan ik. U doodt fietsen. Zeer goed. Ik zelf gpaag tegen de gevels willen schoppen. Maar
hoe? Elke avond kom ik verslagen thuis. Het gebaint altijd. U en uw fietsen, ik en mijn
gevels, in verhouding bent u toch de grootste. (kiap8-9)

Gastland en vreemdeling kunnen wederzijds alleenikenemen van elkaars
geschiedenis, maar ze delen die geschiedeniOn&dat het verleden deel van de
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identiteit uitmaakt, kan het verlies ervan een ideitscrisis veroorzaken. Vluchtelingen
laten al het vertrouwde waaraan zij gehecht zijidentiteit aan ontlenen achter zich:
hun land, cultuur, hun taal, de gewoonten en gkbrnjide geur en de smaak en de
geluiden, enzovoort. En dat terwijl het vertrek mdoin besluit is geweest. Migranten
verliezen eveneens hun land, maar door zelf hdtib&s nemen behouden zij het
gevoel van sturing.

Het komt erop neer dat de vreemdeling zijn opvgéinzal moeten meten aan de
nieuwe gewoonten. Uiteindelijk (ik ga nu met Desfgwmee) raakt de vreemdeling
vertrouwd met de nieuwe regels en ervaart dat eraeee culturen naast elkaar bestaan
die gelijkwaardig zijn. Verschillende waarhedemziogelijk omdat iedere cultuur
uitgaat van een eigen waarheid. Maar er zijn tathzzer lastig te overbruggen
tegenstellingen: als hij de waarheid van de niecwtiur aanneemt zal hij zijn eigen
aard verliezen, als hij zijn eigen waarheid aanhaatihij gestigmatiseerd blijven als
vreemdeling. Een andere lastig te overbruggen tgking doet zich voor bij het leren
van de taal en de cultuur. Het gaat erom dat hiet @érfect aanleren verraadt dat men
niet echt thuis is in de taal. Juist de nonchalamenhandigheid van iemand die woont
in zijn taal zijn niet aan te leren. Het is eenagiivg van existentiéle aard dat
vreemdelingen door het al te perfect aanleren &gvea van een cultuur juist weer
uitsluiting oproepen. De beschermende deken vam@éamur werkt dan tegen in plaats
van beschermend (1996, p.606).

De volgende paragraaf handelt over de identitegr bet verlies ervan, de
eventuele crisis en de opbouw van een nieuwe. Thbschrijft deze periode van
transitie, van het verlaten van het viuchtelingengdot het geworteld raken in het
gastland, als een kritieke fase. Het zelfbeeldwachtelingen, ballingen en migranten
kan in het gedrang komen zodra zij dat beeld vgkgel met het beeld dat de gastheer
heeft ontwikkeld van zijn nieuwe, niet altijd gemodjasten (1972, p.31).

4.2.3Verlies en herstel van culturele identiteit

Menselijk bestaan is in wezen dialogisch van aar{l\Ve
definiéren onze identiteit altijd in dialoog mebnss in conflict met
de dingen die onze ‘significante anderen’ in onlgewizien.
(Taylor 1995, p.50 Geciteerd in H. Ghorashi (2006))

Tussen twee culturen ben je in beide een vreemde
eend. Het hoeft niet tragisch te zijn. Alles haaigt
van wat soort vreemdeling je bent, of liever gezegd
wat voor soort vreemdeling je gedwongen wordt te
zijn. Er zijn verschillende manieren om vreemdeling
te zijn, ik heb er een paar meegemaakt.

Laouri in Vreemdeling aangenaam.(2001, p.5)

De geschiedenis van een viuchteling ligt in hetllaan herkomst. De vluchteling is
daarvan afgesneden, hij is als het ware een ‘mamdez geschiedenis’ geworden, aldus
Dessewffy (1996). Een mens zonder geschiedenie mrddat hij niet de geschiedenis
deelt van het land waar hij zich vanwege zijn viustvindt. Hij kan het heden en de
toekomst van het land van aankomst tot zich nemeay zal daar niet het verleden
delen. De vreemdeling is de man zonder geschiedamisij, de viuchteling, verkeert
daardoor in crisis omdat hij al het vertrouwde \@aarhij zijn identiteit ontleent kwijt
is. Door verlies van cultuur verliest hij zijn idérit. Het gaat hier om de crisis waar in
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de vorige paragraaf al over gesproken werd: easisoran de identiteit.

..... identity only becomes an issue when it is isisfiwhen something assumed to be fixed,
coherent and stable is displaced by the experiesfogsubt and uncertainty”, aldus Mercer
(1990). Geciteerd in Woodward (1997, p.15)

De vraag naar wie men is, de vraag naar ident{e®t) zingevingsvraag) komt op in
tijden van crisis, zoals hierboven door Mercer gjelst

Maar hoe hangt dan wie men is samen met waar mretaga komt? Is de
geschiedenis van een viluchteling in het land vakdmest wel zo eenduidig dat het de
enige vormgever voor zijn identiteit is? Is metvéehuizing alles verloren? Hoe kunnen
we denken over identiteiten en cultuur om de prolalgek zichtbaar te maken?

Het idee dat men een harde onveranderlijke keridaigiteit heeft die met een
vaststaande geschiedenis van het land van herk@msinden is, geeft een
essentialistische visie weer. Woodward (1997, ppBllaat met Hall en du Gay (1997)
zien dat hiertegenover een idee bestaat van eeibale identiteit, meer beweeglijk en
met een relationele basis van identiteit. Volgesmedaatste opvatting worden
identiteiten geproduceerd, geconsumeerd en gerglubénnen de cultuur. Startpunt is
niet meer het individu met een lineaire ontwikkglimaar centraal staat een systeem
met de vorm van een kringloop van productie en wonpdie en regulatie waarin geen
begin of einde is. Cultuur vormt/maakt identitedod het geven van betekenis aan
ervaringen, waarmee het mogelijk wordt te kiezeor\een bepaalde subjectiviteit,
zoals de ‘koele blonde vrouwelijke’ of de ‘sneb@ntrekkelijke en sophisticated
mannelijke’ wordt weergegeven in bepaalde advadsrftWoodward,1997, p.15). De
advertenties maken deel uit van het symbolischieegsvan representatie van een
cultuur die de bedoeling heeft om betekenis terere@oor de identiteitsposities die we
zouden willen betrekken, of waar we uit kiezen.

Maar we zijn niet vrij zomaar een identiteit tedea, de beperking zit in wat en
hoeveel een cultuur te bieden heeft (beperkingsodmbeeld ingegeven door religie),
maar ook door sociale relaties.

En er is het punt van macht. Datgene wat betekergft en geeft onderhoudt
relaties met macht, zoals de macht om te zeggemwen wie buitengesloten is.

Met de globalisering kan de identiteit los raken pé#ats en tijd. Een voorbeeld is
de persoon die zijn individuele wereld meedraagtarpublieke ruimte, in de vorm van
de walkman. Je ziet deze identiteiten overal teelde Het is een voorbeeld van du Gay
en Hall (geciteerd in Woodward 1997, p.15); med®dagis van dit voorbeeld schreven
zZij hun verhandeling over culturele identiteiten.

Het betekent dat een vasthouden aan een essdisthlksopvatting van identiteit de
rol van de cultuur niet naar voren laat komen. bé&#adng van die rol werpt een nieuw
licht op de identiteit van de viluchtelingen, zowehet land van oorsprong als in het
gastland. In het land van oorsprong kan de cubepaald hebben dat zij uitgesloten
waren van deelname aan het culturele leven, omenreltten de viucht ondernomen is.
In het land van aankomst kunnen weer andere pregessals het machtsverschil
tussen blanken en zwarten, bepalen of de vluclgtelglkom is en Uberhaupt ooit kans
maakt op een rol in de samenleving. Zo is duidglgknaakt dat het niet alleen aan de
vluchteling ligt of hij/zij het moeilijk krijgt inde nieuwe cultuur. De cultuur in het land
van aankomst, gevormd in samenspel met processgiolopal niveau zowel als met de
burgers, heeft een bepaald repertoire aan iddettgborhanden voor de vluchtelingen
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die zich aanmelden. Laouri zegt het in het citaaebaan deze paragraaf zo: ‘wat voor
vreemdeling je gedwongen wordt te zijn’.

Volgens Hall liggen de geschiedenis en de idehtieide niet vast en is er geen
harde onveranderlijke kern: geen essentie. We a@rsh onze geschiedenis steeds via
herinnering, fantasie, verhalen en mythes. Wat eren te zijn door ons verleden,
verandert door onze blik vanuit het heden. De \dsieeen viuchteling, daarvan
afgesneden, per definitie een ‘mens zonder gesehi€dn crisis is, doet geen recht aan
opvattingen waarin een meer complexere opvattimghed begrip identiteit zich
aandient:

Identity is not as transparent or unproblematiowaghink. Perhaps instead of thinking of
identity as an already accomplished fact, whichriwv cultural practices then represent, we
should think, instead, of identity as a ‘productjavhich is never complete, always in process,
and always constituted within, not outside, repmést@on. (Hall geciteerd in Woodward 1997,
p.51)

Hall stelt dat deze nieuwe opvatting van etnisdeaiiteit niet alleen onbekend is,
maar ook verontrustend. Het is verontrustend onmddéze visie een identiteit nooit af
is en omdat we onze identiteit zelf samenstelléalies wat toevallig voorhanden is:
willekeurig en strategisch. Identiteit is een st&i@nstructie. Identiteit, zo zegt
Woodward (1997), wordt afgeleid van een veelherm@annen: nationaliteit, etniciteit,
sociale klasse, sociale omgeving, gender, seksitaBronnen die niet conflictloos
samengaan. ldentiteit geeft ons een plek in deld/ereverbindt ons met de
samenleving waarin we leven. (Woodward, p.1 ) Hetfhverschillende dimensies,
(sociaal, psychisch, symbolisth het is een relationeel begrip (het komt tot dtizn
relatie met anderen), het heeft het grote voordaehet tegelijk een onveranderlijke
kern lijkt te hebben terwijl het, zoals gezegd, tdorend aan en door de omgeving
verandert. Het lijkt een eenheid, maar bestaainuerenigbare en conflicterende
aspecten. En als we willen weten waarom iemand kas een bepaalde invulling, dan
moeten we bij de psychoanalyse zijn.

Identiteit suggereert eenheid, maar bestaat lgjdie van verschil. Verschil roept
op tot het vormen of aanscherpen van een identiéen al uit zelfbescherming. Met
Zijn identiteit toont iemand zich in zijn verscleitid zijn van en aan de ander. (Het
begrip behoort niet alleen aan personen. Ook gr@ehelen als naties verkrijgen er
hun idee van eenheid mee.)

Stuart Hall gaat verder:

This view problematises the very authority and antitity to which the term, ‘cultural identity’,
lays claim.

4.2.3.1Twee vormen van culturele identiteit

In Hall's visie bestaan er twee vormen van culeiidentiteit. De eerste is die uit de
traditionele opvatting in Refugee Studies, waademtiteit wordt gezien als ‘zijn’. Het
gaat om wat ons een gevoel van eenheid en verbbeitkegeeft. Deze vorm kan
begrepen worden als de collectief gedeelde gesshiggdan mensen binnen een

1 symbolisch gaat om hoe we sociale relaties ertijiwi begrijpen en inschatten, bijvoorbeeld wibijghoort en
wie uitgesloten is. Sociaal is hoe die praktijkégeleefd worden in sociale relaties. Deze proaezga
noodzakelijk voor het markeren en onderhouden dantiteiten.
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etnische groep. Hoewel iedere persoon deze gesttigedp eigen manier interpreteert,
kan deze vorm van identiteit als vast en stabistheuwd worden. De geschiedenis ligt
vast en kan niet meer veranderd worden. Het gaateogroepseenheid. De onderlinge
verschillen van de leden zijn er ondergeschikt &hat.’zijn” wordt benadrukt; het gaat
om wie je bent door waar je vandaan komt. Hierbijgim de opvattingen van
essentialistische aard waar Malkki de visies, gedead binnen de Refugee Studies, van
beschuldigt.

De tweede vorm van culturele identiteit, gaat omvealdhet ‘worden’ als om het
‘Zijn’. Worden is een proces van identificatie, sabral de discontinuiteit laat zien in
de vorming van identiteiten. Culturele identiteiteamen ergens vandaan, ze hebben
geschiedenis, maar zitten niet vast in een ess$istiieh verleden. Ze zijn onderworpen
aan het voortdurende spel van geschiedenis, cidtuaracht. Identiteiten zijn geen
waarheden die ontdekt moeten worden. Het zijn deenadie we geven aan de
verschillende manieren waarop we geplaatst zijwasrop we ons in het verhaal van
het verleden plaatsen (Hall geciteerd in Woodwae®,7, P. 52).

Bij deze tweede vorm van culturele identiteit gaett om verandering. Het is een
wordingsproces: het voordurend creéren van eem @gesoonlijkheid. Hierbij doen de
verschillen er toe. De ijkpunten die we kiezen viommenten om betekenis te geven
zijn willekeurig en toevallig. Het leven gaat daar de betekenis blijft zich ontvouwen.
Het is nooit af .

Volgens de eerste vorm van culturele identiteikra@ vliuchteling zijn identiteit
kwijt zodra hij van cultuur verandert. Volgens geeéde vorm is er weliswaar sprake
van een scheuring, maar vervolgt de viuchteling ggd. De veranderingen zullen hem
anders naar het verleden doen kijken. Er lichteteenherinneringen en kennis op,
waardoor zowel het verleden als de toekomst gaanderen. Identiteit is het verenigen
van onverenigbare kenmerk&n.

4.2.3.2Gevolgen van Hall's opvattingen

Met deze opvatting is Hall in staat een ander lieHaten schijnen op de pijnen bij
de crisis van landverhuizers en vreemdelingen. stdiets dat de blik van de Europeaan
die over een langere periode uitsluiting, onteiggrén opdringing/oplegging heeft
uitgestraald, niet zomaar af te schudden is. Hetlis een vormgevend (constituerend)
element in ieders identiteit geworden. Hall spraekiuit zijn zwarte Caraibische
achtergrond. De periode van kolonisatie en slavetdiezit in ieders, blank en zwart,
culturele geheugen. De zwarten zijn verschillendrdwn diverse afkomst, maar onder
een noemer gebracht door blanke overheersing.jZezie geschiedenis keer op keer

2 Door de genoemde factoren kunnen er problemendeittkntiteit komen (Groenenberg, 1999). Dit gaat gega
met het gevoel de invioed op het eigen bestaart tevipken. Cultuurshock en verliezen spelen hierek Verder
is daarbij ook van invloed de verstoorde relattentet land van herkomst als gevolg van de ondergane
geweldservaringen. Het verleden van het individonkdaardoor in een ander daglicht te staan. Hevatkeg van
het vertrouwde kan een identiteitscrisis tot gevwgben. Bij de vraag "wie ben ik?" zijn de dimeasimeger en
nu, hier en daar, ik en de ander en goed en fetitvrdragen van ambivalenties) aan de orde. Oeetinnerlijke
harmonie te komen moet het individu de eigen gesighiis en de relatie tot het land van herkomsidreriet
proces van loslaten wordt vanuit een psychoanalytigzichtspunt wel vergeleken met het separatie-
individuatieproces van het jonge kind en de adelesAkhtar, 1995). Daarbij komen verlies- en roewggelens
naar boven. Dit kan gepaard gaan met woede, satndetien schaamte. Als de vluchteling de mogeligkikejgt
om naar het land van herkomst terug te keren, sredn keuze moet maken, wordt de vraag ‘waar kabuis’
urgent. Soms wordt pas dan verwerking van trauctagigrvaringen en verliezen mogelijk en kan deioafieit van
het leven hersteld worden. gevonden: feb 2008;/Mtpw.rohlof.nl/viuchtelingen.htm,
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verjaagd. Het begon bij het als slaven weggehaaldewn uit Afrika, daarna verjaagd
van (ei)land naar (ei)land in de verschillende Alkes. Ze zijn zo zeer hun oorsprong
kwijt geraakt dat het ‘er niet bij horen’ de betelsgever (signifier), van migratie zelf is
geworden. Reizen, migreren en terugkeren is heflotde ‘nieuwe nomaden’
geworden. (The Third Cinema heeft vaak het heemesr reizen tussen centrum en
periferie als onderwerp) Zo is de blik van mensen in het land van aankpdesblik
van de westerse wereld, mede vormgevend aan diditevan de vluchteling (Hall in
Woodward (1997), p. 56). Het gevolg hiervan zal digt met de migratie de pijn van
het verleden en van het ‘er nooit helemaal bij kemhoren’ gevoeld gaat worden, aldus
Hall. Als het zo is dan zal deze pijn zeker medengevend zijn aan de desoriéntatie
van migranten/vliuchtelingen vanuit Afrika of Middesf Zuid-Amerika die naar
Westerse landen komen.

Een viertal hier eerder beschreven verschijnselamgen door de tweede vorm van
culturele identiteit bevestigd, te weten:
- De overgang naar een land met een gelijke/gkgeortige cultuur heeft minder
ingrijpende gevolgen voor vliuchteling en balling.
- Het bestaan van de rollen die Dessewffy in eldendaagse postkoloniale realiteit
schetst (zie §4.2.1).
- Het naast elkaar bestaan van verschillendereld identiteiten die met elkaar in
conflict zijn ( b.v. de Koreaanse en de Canadese)
- Het verschijnsel van acculturatie (Zie 83.3)

Een praktisch voorbeeld van Hall’s visie op cullerdentiteit geeft Said (2002) als
hij attendeert op ballingen die met een overdreyreepsgevoel kampen, met de daarbij
behorende vijandigheid naar buitenstaanders. Holealithgen buiten een natie vallen,
maakt Said een koppeling naar nationalisme, waaébie verdediging van plaats,
groep en erfgoed centraal staat (2002, pp.76-Ballingen zijn niet uit eigen
beweging op zoek gegaan naar een ander land. Bnwerug en hangen aan het
moederland. Door elkaar op te zoeken en aan oudeagees vast te houden behouden
ze hun gewenste culturele identiteit middels degrdlaar voor zolang als het duurt,
want de oorspronkelijke groepsidentiteit is uit@li@ onherstelbaar, aangezien de
ballingen in diaspora leven en hun band met hgt' ‘zerbroken is. Volgens het schema
van Berry (zie 83.3) zijn deze ballingen te plaatsg segregatie of marginalisatie.

De belangrijkste conclusie is dat Woodward, HalbarGay zowel een verdieping
van de discussie over identiteit geven en een telag plaatsen achter de automatische
aanname van verlies van identiteit bij verlies galiuur. Een land (natiestaat) is niet de
enige bron voor een identiteit en een cultuur hoiglt op bij de grenzen ervan.

4.3 De positieve gevolgen

Naast de negatieve gevolgen van vlucht, ballingscimégratie of landverhuizing
zijn er positieve gevolgen. Said zegt het zo: #hare some positive things to be said for
a few conditions.” Hiermee blijft de nadruk vangkvolgen van migratie,

13 Determthird cinema refereert aan de Derde Wereld, zet zich daarmesgafifirst cinema (Hollywood-film) en
second cinema (Europese Art cinemaXie ook http://dare.uva.nl/document/16501, oratse®Ps.
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landverhuizing of vluchten liggen op de vele promds, de ongewenste
omstandigheden en het verlies.

Het verrijkende van ballingschap hangt samen miethloés kunnen raken in de
nieuwe cultuur, zonder verlies van contact metuldeoHet gaat om het kunnen
beschikken over twee of meerdere culturele idateiieDe meeste mensen zijn zich
slechts bewust van één thuis, één omgeving enudtruc Flusser (2003, p.1-15)) ziet
dat het loslaten van de ‘Heimat’ bevrijdend wenktdat het kennen van meerdere
culturen een meerzijdige visie creéert. Als de e#faprekendheid voor de viluchteling
weg valt, neemt hij niets meer voor lief, waardeoeen nieuwe benaderingswijze van
de omgeving ontstaat. Said is van mening dat lgslihap op deze manier als een vorm
van vrijheid opgevat kan worden, die een uniekipldevert. Maar de
balling/vluchteling heeft dit niet vrij verkozenethis hem opgelegd, dat mag nooit
vergeten worden. Ook volgens Said biedt het kumnemvan ‘de hele wereld als een
vreemd land’, in navolging van Hugo of St. Victde balling een originele visie (2001,
p.186).

Wel is het zo dat de positieve gevolgen nogal yvaalerband worden gebracht met
kunstenaars en intellectuelen. Een voorbeeld: ke, kunsthistorica van de
Stichting Interart14, stelt in haar lezikginstenaars en Diasporabewustzijn in 2004:

Mensen in diaspora zijn niet langer veroordeeld@st enkele (culturele) identiteit, niet in relatie
tot waar ze vandaan komen en evenmin uitsluitebdmyden aan waar ze zich hebben gevestigd.
Ze onderhandelen over hun identiteiten, hiertogezet door de nieuwe omstandigheden waarin
ze zich bevinden, ongeacht of ze hier nu voor helgie&ozen of niet.

Hier kom ik in het volgende hoofdstuk op terug.

4.4‘The practised mind’ Hugo of St. Victor

Volgens Rushdie hebben immigranten geen voetzokdroode
wortels eraan, maar zijn het juist mensen die deartekracht hebben
overwonnen.

Hugo of St. Victor, Augustijner monnik en mysticlegfde van 1078 tot 1141. Hij
stelt dat de geoefende geest zich niet langer ojghtat onzichtbaar en van
voorbijgaande aard is; hij heeft de gehechtheideaadse zaken doorgewerkt en kan
deze achter zich laten zonder ze te verwerperatifiaiht stelt St. Victor dat liefde voor
land of eigen plaats voor de zachtaardige begiisn&eze figuur typeert de autochtoon
die zich slechts van één thuis, één omgeving ercéémr bewust is. Zo is ook de
ellende van de vluchteling voor te stellen. Vludhtg of ballingschap rust op het
bestaan van liefde voor, en een band met de gedgportd. Het voelen van verlies is als
een bekrachtiging van de liefde voor de geboortedjro

De tweede, de ‘strong man’, is degene voor wiereedeond thuis kan zijn. Hij is
als de geslaagde migrant of vliuchteling. Hij heeft stap in loslaten kunnen maken.
Hij is niet meer gebonden aan zijn oude thuis enteh overal thuis voelen. Het gaat
om het ontstijgen van nationale en provinciale begingen. Hij is de ongereflecteerde
vooroordelen van de patriot voorbij.

4 http://www.inegevers.net/writer/publ-diaspora-betwijn. htmi
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De derde, hij die perfect is, hij ontstijgt zijefde voor aardse zaken. Hij is de
mysticus, de man die Maslow(1970) voor zich zietleghoogste plek van de piramide
van menselijke behoeften. Hier is sprake van zghloniing, piekervaringen met
precies de juiste combinatie van nabijheid en atsta

Dit is mooi gezegd, maar het gaat voor dit onddtzoa de mannen in de eerste en
de tweede positie. De man in de tweede positisieet ware de viuchteling met de
voordelen: hij heeft los kunnen laten zodat hij rdeee plaatsen als zijn thuis kan zien,
en meerdere culturen als de zijne kan beschouwen.

Als we vanuit het genderperspectief ‘man’ verrudeor 'woman’ dan klinkt het
gedicht niet meer hetzelfde. Immers, voor een vr@umet normaal dat ze haar liefde
richt op die ene plek waar haar kind, haar man, hais is. Het betekent dat men bij
een man niet automatisch aan zijn kinderen, ofzopy en liefde ervoor, denkt.

4.5 Samenvatting

Vreemdelingen hebben problemen met hun identisatwege het verscheurde
contact met het vaderland. Een nieuwe situatiezk@nontwikkelen wanneer de
vliuchteling het proces van acclimatiseren in hstlgad doorloopt. Het gaat om een
proces waarbij het loslaten van tradities, rituedargewoontes centraal staan. Het lukt
zodra de vluchteling, naast zijn oude wereld, @iguwe wereld op gaat vatten als zijn
thuis. Dit is echter pas mogelijk wanneer een Mielg zijn oude tradities loslaat en
zich openstelt voor zijn nieuwe omgeving. Dezeevisn Stein wordt weersproken
door Malkki, Dessewffy en Hall, ieder op eigen wijn op hun eigen terrein. Ze
verzetten zich tegen de idee van de radicale bialkki toont aan dat de overgang
niet zo groot is door te wijzen op de te ideal@tes voorstelling van het thuis en het al
te vreemd maken van het gastland. Dessewffy sielivd allemaal verschillende rollen
spelen waardoor we empathie voor de vreemdelindezoldunnen opbrengen, zodat hij
niet zo anders is dan gedacht. Hall stelt idemttisi vioeibaar voor, gevormd uit
willekeurige fragmenten, en tegenstellingen herbedg Identiteit is nooit statisch en
kan dus niet breken. Identiteit hangt mede af v@blidk van de ander, het ligt ook aan
het gastland of de vreemdeling succes zal hebben.

De gedachte bij de positieve gevolgen is dat hefronteren van de zekerheden van
de oorspronkelijke cultuur met die van de nieuwléucm een grotere vrijheid en een
ruimere geest oplevert; men kan beschikken overaeee culturele identiteiten.

Onder positieve gevolgen wordt ook creativiteitgamd. Dat heeft enerzijds te
maken met de verkregen vrijheid, anderzijds evenesst het heftige verlangen dat los
kan komen als men zijn oorspronkelijke thuis mistet volgende hoofdstuk komt het
ontberen van een thuis aan bod en zal naar aargerdn enkele kunstenaars een blik
op verlangen en creativiteit geworpen worden.
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5 Het ontberen van een thuis

Als je in exil leeft voel je je nergens thuis. Dwuatie waarin een kunstenaar zich
bevindt, bepaalt zijn manier van kijken naar deelerAls hij zich nergens thuis voelt,
is datgene wat de kunstenaar produceert heel lzakunstenaar in ballingschap is
continu op zoek naar de verloren eigen identittie kun je jezelf vinden in deze
vreemde situatie? Dat is een gedachte waar dedaamst in ballingschap zich zijn hele
leven lang mee bezighoudt. Je kunt heel rationerkeh en ervan uitgaan dat de hele
wereld je thuis is, maar je roots - daar waar jgegpoeid bent en waar je oorspronkelijk
thuishoort - zijn z6 belangrijk. Het bepaalt wigbjent en hoe je je verder ontwikkelt.
Als je die plek niet mag terugzien, als je daat mag leven, zijn daar ernstige
consequenties aan verbonden.

Farhad Foroutanian

Inleiding

Voor dit onderzoek kijken we naar theorieén emaiieur over mensen die al dan
niet gedwongen hun huis hebben verlaten en el@éersieuw thuis proberen te creéren.
Om goed te begrijpen wat dat betekent, hebben vet theorieén over hervestigen
bekeken. In die theorieén van Stein (1980), Pih@®4) en Rohlof (2003) worden
problemen omschreven die vluchtelingen kunnen amugen. Daarnaast wordt door
sommigen de idee aangehangen dat een nieuw thuirgdien is, terwijl anderen
beweren dat dit nooit meer kan.

Verder hebben we de idee van het ideale thuis, iga@nd probleemloos zichzelf
zou kunnen zijn, in twijfel getrokken. Daarnaasb@k de idee ter discussie gesteld van
het volslagen vreemde gastland, waardoor een \dliehtper definitie met een
identiteitscrisis zou komen te zitten. Ook op eedegie manier is de aanname van een
vanzelfsprekende persoonlijke crisis bij een culttisseling aan de orde gekomen,
namelijk door de aard van identiteit zelf. Hall\@iloodward hebben laten zien dat een
identiteit niet uit een vaste, stabiele en onveedlijie kern bestaat. Bovendien herbergt
een identiteit onverenigbare en tegenstrijdigeargyéns. Een identiteit is voortdurend
in beweging. Eigenlijk komt de vraag naar identigeis op indien er ingrijpende
veranderingen plaats hebben. Ook al zijn verandenmewenst (huwelijk, verhuizing)
of komen ze met leeftijd (pubertijd) mee, de vraagr wie men is kan zich om
meerdere redenen dan een cultuurwisseling aandienen

Het staat vast dat vluchtelingen hun huis en algshen lief is hebben verlaten en
niet zomaar terug kunnen. Buiten dat in het gadttimgang van zaken in meer of
mindere mate anders zal zijn, moeten viuchtelingesestal) een nieuwe taal en nieuwe
gewoontes leren willen ze hun dagelijkse leven vkonnen zetten. Dan hebben we het
nog niet over het vinden van nieuwe wortels ofdpdouwen van een nieuw leven. Dat
trauma’s het vinden van een nieuw thuis in de wetgnkn staan is vastgesteld. Maar
hoe zit het nu met het ontberen van een thuis?

Said en Tabori spraken over de ernstige ziekteagaddeimwee en de kwelling
van gevoelens van nostalgie. Waarom wordt nostakgieernstige aandoening
genoemd? Wat betekent het hebben van een thutfhaofdstuk kijken we eerst naar
‘thuis’, wat het betekent en wat het maakt. Hephem het verschil in betekenis tussen
huis en thuis uit te werken. Vervolgens komen wepteken over Renos
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Papadopoulds die vanuit psychologisch en psychoanalytisch metsgf de betekenis
van thuis belicht. Daarnaast stelt hij dat de aelnidaan hulpverleners en
wetenschappers eenzijdig en volledig gericht islaphtelingen en hun trauma’s,
waardoor voorbij gegaan wordt aan de betekenisegalgen van het ontberen van het
thuis. Vervolgens zal het verlangen aan bod komen.

5.1Het verschil tussen huis en thuis

Alle mensen kennen het begrip ‘thuis’. Het roetckitige gevoelens op, zowel
positieve als negatieve. ‘Thuis’ is een centraddit@t, het is iets wat we delen met de
dieren. ‘Thuis’ is de zetel van het familie- of geteven. Wij maken ons thuis en het
thuis maakt ons.

Er is een groot verschil tussen de betekenis vandruthuis. Een huis is, volgens
van Dale (1996, p.41) als een woning gebruikt,feera, een huisgezin of een
omhulsel. Een huis is een omhulsel, een ‘thuistexdls de woningvaarin men woont
of datgene waarmee men bekend is. ‘Thuis’ heefigeenelscomponent die ‘huis’ mist
omdat het alleen maar het omhulsel is. ‘Thuis’ hdefemotionele betekenis van het
bekende, van eigenheid, en van daar waar men hegat, men beschutting vindt om de
intieme en primaire levensactiviteiten te ontplooiboordat men dat allemaal thuis
beleeft raken de ervaringen verbonden met de glekvordt duidelijk waar het
terugverlangen naar de plek aan raakt.

Ook in de tijd heeft ‘thuis’ een extra betekeniswage het weer terug kunnen
keren naar huis. Daarbij geeft ‘thuis’ de geborgatvaarin men zich terug kan
trekken om te genezen van zowel psychische alarhelijke ongemakken.

‘Thuis’ kan ook ruimtelijk meer aanduiden dan dagté waar het huis staat. We
rekenen ook de wijk, stad, streek en het land s@rwe ons thuis voelen en mee
verbonden zijn. Uit spelletjes leren we dat thuiagptek is waar je vrij bent van
aanvallen, en de plaats is die je wilt bereikemih&he place to be’. Ook de
metaforische betekenissen geven aan hoe thuiseeenskwaar het leven plaats vindt:
‘zoals het klokje thuis tikt, tikt het nergens’o'st west thuis best’ en ‘home is where
the heart is’.

5.2 Het belang van thuis volgens Papadoupolos

Papadopoulos is werkzaam als systeemtherapeuttensebappelijk onderzoeker
in the Tavistock Clinic in Londen, waar viuchtelergvoor hun geestelijke gezondheid
terecht kunnen. Vanuit de kliniek ziet hij dat alendacht bij het behandelen van
vliuchtelingen, en de theorievorming, uitgaat naar trauma, waardoor het verlies van
thuis niet of onderbelicht blijft. Papadopoulos tioezijn boekTherapeutic care for
refugees: no place like home, uit de doeken wat het verlies van thuis betekeat.
normale psychische processen verbonden met thbiehealles met de identiteit te
maken. Zo wordt duidelijkoe verlies van thuis met de identiteit verbonden is.
Bovendien laat hij zien dat als er al aandachbo@ werlies van thuis, met de daarbij
behorende pijn van het terugwillen, men het theigget op te vatten in de zin van het
‘uiteindelijk te bereiken doel’. Verder legt hijtuioe bij het vinden van een nieuw thuis,
of terugkeer naar huis, de oude banden hersteldtem@erden, zowel als het winnen

15 papadopoulos is therapeut en opleider bij de T@ksClinic in London. Hij is consultant bij de VEn heeft
gewerkt met viuchtelingen en andere overlevendepaditiek geweld in verschillende landen.
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van (h)erkenning door middel van het delen vanlieRapadopoulos stelt thuiskomen
gelijk aan re-integreren en ziet hier een dublssé& t7oor de viuchteling.

Ik zal beginnen met de normale psychische processdgaonden met thuis en laten
zien hoe ze met de identiteitsprocessen gerelamgardaarna zal ik ingaan op de
aandacht voor thuis in de zin van de toekomst@ds i verband met re-integreren.

5.3 Het verlies van de basis van de identiteit door h&intberen van een thuis

Het is alsof de afwezigheid van een thuis eentaigtillen gat in de viuchteling
achterlaat. Door dit gat op te vatten als eene®ih de ordinaire psychologische
betekenis wordt de rijke betekenis over het hoefzien die thuis voor de identiteit van
een individu heeft. Thuis zorgt voor continuitag dhogelijk maakt dat allerlei
tegenstellingen verdragen kunnen worden.

De continuiteit van thuis geeft, met een speciaabgl van omvat te zijn, de
geborgenheid waarin de ontwikkeling van een eigentiteit plaats kan vinden. Hoe
slecht de familie ook functioneert, het zorgt teclor dit gevoel van ruimte waarbinnen
alle soorten van tegenstrijdigheden kunnen bestaan.

Het is niet zichtbaar en wordt niet speciaal gedoelaar het is de plek waar de
onderliggende structuur van menselijke ervaringdivgevormd, van waaruit de rest
van het leven vorm gegeven gaat worden. De ervaangeen thuis - het maakt niet uit
hoe goed het is of hoe lang het duurt - is eenvehet onderschrift omdat het
bijdraagt aan het samenstellen van het fundamen¢®a levend wezen. Dit substraat is
essentieel voor het gevoel van de essentie van mjen®eze basale en fundamentele
laag is onbereikbaar voor ons bewustzijn, behdlwéet verstoord wordt. Dit gebeurt
als mensen hun thuis verliezen en viuchteling worée ontwikkelt zich een primair en
fundamenteel gat, naast alle andere verliezen.

Het fundamentele gevoel van thuis maakt deel uitdemozaiekstructuur van de
kern, onderliggend aan de identiteit. Dit mozaiekfhmeerdere elementen, zoals het
horen bij een land, dat het land bestaat, behdje®b taalgroep, gewend raken aan een
aantal fundamentele zaken zoals: specifieke gailyiglen geografisch landschap, een
milieu met een bepaalde architectuur en het lewameln een gebied met bepaalde geur
en smaak. Deze ervaringen vormen de basisgevoaensns leven. Het opbouwen van
deze fundamentele rijkdom van en met ons lichaandtvoeestal niet opgemerkt
(Papadopoulos 2002, p.18). Het vormt de basis \aaruwit we leren te voorspellen,
zodat we weten wat we van het leven mogen verwaaréoe we het kunnen
interpreteren. Deze visie, waarin het lichaam wggttien als de basis van onze kennis
van de werkelijkheid, is er een die volgens Almalsastaat op de visie die we
doorgaans hanteren. Dat is een visie waarin wdiclmgam als object van ervaringen
zien. Hierbij wordt vergeten dat het lichaam, zop&jchisch als fysiek, gevormd is uit
ervaringen en zodoende bron en matrix van onzgefziaringen is Alma (2005, p.19):

Het lichaam raakt aan en wordt aangeraakt. Onadichgaat een relatie aan met de
werkelijkheid; het maakt ons zichtbaar, tastbaakweatsbaar voor het publieke oordeel. Het
vormt ook de basis van onze kennis van de werkigk Mijn handen, mond, lichaamslengte et
cetera bepalen de specifieke wijzen waarop ik @bii@n maken met de wereld en bieden zo de
eerste ‘categorieén’ om die wereld te begrijpen.
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Thuis levert in termen van continuiteit de ruimterde ontwikkeling van lichamelijke
en geestelijke intieme relaties, zonder dat hebagikt of die negatief of positief zijn.
Een thuis met deze kwaliteiten heeft impact op diveaus van groei:

1) het intra-psychische, het geestelijke levenhamnindividu.

2) Het inter-persoonlijke, het verkeer binnen eenimg of familie.

3) Het socio-politieke, het verkeer tussen gezideofamilie en de samenleving.
Thuis is de plek waar deze drie gebieden ondeviartgonden zijn. Dit thuis levert de
proto- of oerervaring hoe alle soorten van tegdiirggen in het contact op de drie
niveaus in elkaar steken, beleefd worden en onddeibaar zijn. Het vormt de manier
waarop iemand zijn leven vorm zal geven en hoe mehmaet tegenslagen en geluk om
zal gaan (Papadopoulos, p. 16-19).

Bij verlies van thuis is het gat zo groot omdaie¢s verloren is gegaan waarvan
men niet wist dat men het had. Papadopoulos bendeimibehorende gevoelens als:
‘ontological insecurity’ en ‘existential anxietyExistentiéle angst is het gedeelde
thema, het is een diep gevoel van een gat in lfeereouwen in iemands bestaan en in
het vermogen het leven te interpreteren, wat teidéen bepaalde bevrorenheid. Deze
tijdelijke toestand wordt volgens Papadopoulosaierechte verbonden met een
psychiatrisch syndroom, terwijl het alleen de lobes onzekerheid is ten opzichte van
de zekerheid die het hebben van een thuis geetft.

5.4 Thuis is verleden en toekomst

Het verlies van thuis is de basale zorg van dehtiling, omdat het is verbonden
met identiteit: weten wie je bent, waar je vandeamt en vooral waar je heen gaat.
Aan de hand van de Odyssee laat Papadopoulosaidreidthuiskomen een regressieve
en een progressieve betekenis heeft: het terugvinae het bekende en het weten van
je bestemming. De hele Odyssee handelt over dsrdisivan Odysseus. Wanneer
Odysseus eindelijk aankomt in Ithaca, waar hij tigifaar van heeft gedroomd, herkent
hij zijn land niet en de mensen herkennen hem Tirelis zijn kan niet ervaren worden
zonder wederzijdse herkenning. De hele tweede helft van de Odyssee verhaalt inpoe h
zich weer met zijn hele familie verbindt en zijnsgi@ inneemt. Thuiskomen, in het
nieuwe of in het oude thuis, gaat over re-integrem@pnieuw verbindingen maken met
betekenisvolle anderen en met delen van jezelf.

Het gaat niet alleen om het fysieke thuis komeramoak om het herstellen van alle
betekenisvolle verbanden met zijn familie en zithtéet gaat om het heroveren van de
positie die niet zomaar voor het oppakken is agetaeven. Het is geen terugkeer naar
vroeger, maar een herstel van continuiteit. Aniindas:

...je [kunt] stellen dat door de herinneringen vapeger onze huidige identiteit ontstaat: de
persoonlijke herinnering veroorzaakt de persooaligentiteit.

Als die herinneringen vervagen, als we details fieg te vergeten, door migratie, door
ontworteling, door de verplaatsing in ruimte ed,tkrijgen we een moeilijk continuiteitsprobleem,
wat een ander woord is voor het identiteitsproble@at is het ware migrantenprobleem. Het
probleem van integratie, dat wil zeggen, het irdegm van onze ervaringen uit het verleden met die
van het heden. Het probleem van aanpassing, daegilen, het aanpassen van ons vroegere zelf
aan ons huidige zelf. Of juist merken dat we vroegelers waren, en god danken dat we nu niet
meer zo zijn.

Volgens Homerus zijn er twee beslissende momentéeti thuis komen. Het eerste
is de fysieke inspanning, die vergt diplomatie ckitaen het doorzettingsvermogen om
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de externe problemen te overwinnen om thuis teilkereHet tweede is mogelijk
gevaarlijker, het gaat om iemands interne psychetbg karakter waarvan stevigheid,
bevattelijkheid, inzicht en veerkracht gevraagddtoriet eerste gaat om thuis
aankomen, het tweede om contact herstellen megaveiel van zelf en toegang krijgen
of maken met de losgelaten delen van iemands pdifbeid.

Hoe belangrijk het is grip te herkrijgen op eerktoast wordt geillustreerd door de
Iraanse politieke tekenaar Farhad Foroutdfiian

Het is vooral vreselijk omdat je geen blik in dekomst kan werpen. Je weet niet of en wanneer
je die plek terug kan zien. Het enige wat je kurdrlis daarover fantaseren, je eigen wereld
creéren. Maar je moet daar ook weer uit zien tedeorde moet een connectie houden met de
realiteit waar je je nu in bevindt. Helaas is dat moeilijk en voor sommigen zelfs iets
onmogelijks. Je leeft in een andere dimensie. ekedingen niet zoals anderen ze zien.

Papadopoulos (2002, p.33) constateert bij viuaingel een periode van tijdelijke
terugtrekking in de overgangsfase. Hij benoemalditeen tijdelijk bevroren toestand
als gevolg van de nostalgische desoriéntatie. Ojasélt hij dat er binnen het repertoire
van iedere gemeenschap vertellingen zijn hoe déggi@urde/geheiligde ruimte voor
deze soort van bevrorenheid ontwikkeld kan wordeadat de genezende krachten zich
kunnen ontwikkelen en waardoor groei wordt gesteard terwijl de schade wordt
beperkt. Hij waarschuwt therapeuten om deze pemdeteals afwijkend te beschouwen,
maar juist van de genezende krachten te profitémdmet essafxile schets Soyinka
Zijn eigen weg richting ballingschap, ik zie daagen illustratie van deze bevroren
toestand. Daarnaast sprak Papadopoulos over daiyaarstellen van het contact met
vergeten kanten van het zelf. Van deze gevaaMigkeen is ook bij Soyinka een
illustratie te vinden. Ik kom daar in 85.8 op terug

5.5De pijn van het nostalgische verlangen

Vluchtelingen delen een nostalgisch verlangen haaherstellen van dat specifieke
verlies. Nostalgie is precies het juiste woord vieze gevoelendlostos betekent in
het klassieke Grieks ‘terugkeer naar huasjos betekent ‘pijn’. Het betekent de pijn, de
Ziekte, het leed dat iemand ervaart in het naar Wilien gaan. Een besef van de rijke
betekenis van thuis is essentieel om het verligs@en duiden. In 85.3 zijn drie
dimensies benoemd. ledere dimensie kent een twd@einvulling. Bij de intra-
psychische dimensie is dat zowel de afstammingo@péctief) als het doel of de
bestemming (prospectief). Bij de inter-persoonlighmensie is dat zowel het thuis in de
materiele als in de immateriéle z&s voorbeeld van de immateriéle kunnen we het
terug verlangen naar ooit ervaren beschutting Zdienslotte is er bij de socio-politieke
dimensie het terugkomen en het re-integreren. \falicigen voelen de zwaarte en de
complexiteit van het verlies, maar kunnen de breelal niet precies aanwijzen. De
desoriéntatie wordt ontvouwd door het nostalgiedemen. Vluchtelingen zijn zich
altijd bewust van het verlies van thuis. Maar weitwarring creéert is de verwikkeling

18 Alle citaten van Farhad Foroutanian, lraanse caitb@n politiek tekenaakomen uit het interview
Hoe kun je jezelf vinden in deze vreemde situatie?te vinden op
http://www.toneelgroepdeappel.nl/page/1952/
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van de dimensies. Mensen kunnen ambiguiteit moedigreren, ze creéren zekerheid,
ondanks de vervorming die dat met zich meebrengt.

Het verlies van thuis is een verlies dat een exigile angst wekt, een diep gat van
een afwezigheid, een gebrek in het zelfvertrouwahwelgens Papadopoulos leidt tot
een bepaalde vorm van bevroren zijn.

5.6 Thuis en verhalen vertellen

Papadopoulos wijst erop dat als het thuis kwigrisle kans bestaat dat op alle drie
de genoemde niveaus desintegratie optreedt. Histalsiomvattend principe is weg, de
familie wordt niet meer door het thuis bij elka@hguden. Een manier om na verlies
van thuis het omvattende van het thuis te behoigdeet vertellen van het
familieverhaal, verbonden met de plek van herkoheskomst verbinden met toekomst.
leder lid van de familie heeft zijn eigen versievamdt hierin manieren om eigen
belangen en eigen ervaringen te meten aan enderpashet familieverhaal. Het is ook
de plek waar onderhandeld kan worden over veramgleni Verhalen vertellen is een
belangrijk mechanisme om met het vreemde te lenggaan. Met verhalen maken we
wat vreemd en afwijkend is bekend. Verhalen helparde wereld om ons heen
begrijpelijk te maken en onszelf daarin een plegeteen. We passen het in een voor
ons begrijpelijk geheel. Zodat we het ons kunnerdigenen. Het paradoxale is dat
door aan de realiteit te ontsnappen we diezelfdiied vaak weer beter aankunnen.
Het maakt het mogelijk weer thuis te raken in daunie omstandigheden waarbinnen
de verschillende stemmingen van familieleden opmiean plek moeten krijgen, zodat
we ze weer leren voorspellen (Papadopoulos 20@3).gHet opnemen van de
(gedwongen) migratie in het familieverhaal is mjetmakkelijk, maar zal helpen een
vorm van continuiteit te herstellen.

5.7 Thuiskomen of re-integreren als normaal levensproce

Voor de vluchteling is de kern van het probleemveeglies dat genomen moeten
worden vanwege de discontinuiteit van een inbedulirgggn vertrouwde omgeving. In
hoofdstuk €én is met Stein geconstateerd dat ennmegg gehouden moet worden met:

- uiteenvallen van familie, verlies van familie wemenden

- verlies van vertrouwde omgeving en betekenisgge@ontext

- verlies van materiele bezittingen

- verlies van sociale en financiéle status

- discontinuiteiten in het dagelijkse leven: hugigg, opleiding, werk
Het verlies is voor de vluchteling echter maar ég&m de oorzaken van stress. Er zijn er
drie: de gevolgen van vervolging, het verlies vagevde gedwongen migratie en de
sociale onzekerheid in het gastland. Het benoeragravdeze bronnen van stress is van
belang. Papadopoulos (2002) liet immers zien ddeihedendaagse therapeutische
setting de gevolgen van verlies onontwarbaar vem@ltkkunnen raken met de gevolgen
van trauma van de vlucht en met de sociale onzelceih het gastland. Gezinnen raken
door het gemis aan stabiliteit de noodzakelijkerstewijt, hetgeen een belemmering is
voor de verwerking van schokkende gebeurtenissen. ddemt dit verschijnsel
cumulatieve stress. Daarbij is niet alleen hetl@pteran stresserende ervaringen van
belang. Ook de interacties tussen de verschillemg®ingen vormen een nieuwe bron
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van stress, die invloed heeft op de verwerkingetromgaan daarmee. (bron: website
van de stichting Pharos)

Bij vluchtelingen met een trauma gaat tijdens dedpeutische behandeling alle
aandacht hoofdzakelijk naar de verwerking daarizeze handelswijze is dominant
door de populariteit van de begrippen ‘trauma’RNSS’: post traumatisch stress
syndroom. Papadopoulos vindt het wel terecht das #degrippen gehanteerd worden,
maar omdat het psychiatrische categorieén zijn indadrmee de socio-politieke aard
van de oorzaak ontkend. De hulpverleners zijn metkampen verdeeld, de trauma
aanhangers en de PTSS adepten. De eerste vatigmoblieiem van de vluchteling op
als een response op extern geweld. Vanuit de PpS§8Hoanalytische theorie) bekijkt
men de intra-psychische dynamiek en de vroege Kijalean de vluchteling, om van
daaruit aan het gedrag van de vluchteling te werRerpolitieke oorzaak blijft geheel
buiten beeld doordat het probleem bij de patiéfgggewordt. En men heeft evenmin
00g voor processen die niet psychiatrisch, maatexiieel van aard zijn.

Het zou beter zijn wanneer het existentiéle prodesmet het trauma verwikkeld
blijft. Wanneer een periode van bevrorenheid n&aast in het nieuwe land geduid
wordt als een gezonde reactie op de nieuwe omgesiarmgkan gebruik gemaakt
worden van de door hem Papadopoulos vermoede geteekeacht. De mensen zouden
eerst kunnen aansterken en aan een stabiele berkisnyzodat ze daarna krachtiger
aan de verwerking van eventuele trauma’s toe komandacht en ondersteuning voor
het normale proces zou vluchtelingen meer winshkaropleveren dan ze nu al
verdienen (Papadopoulos 2002, p. 27).

5.8 Nooit meer een thuis?

In sommige theorieén wordt gesteld dat er een nibuvg gecreéerd kan worden
(Stein, Pinto, Hollands). Soyinka en Said zeggearetgegen dat het nooit meer kan.
Dat laatste hoeft overigens niet negatief opgeatdrden. Victor St. Hugo laat met
zijn drie stappen zien wat hij ervan denkt: de ledeeld als je thuis kunnen
beschouwen -door het veranderlijke en tijdelijket meer als waardevol te hoeven
zien- is een bevoorrechte positie. Maar het allsis geen thuis meer nodig hebben.
Tussen het niet kunnen vinden van een thuis enigemeer nodig hebben zit nog heel
wat ruimte.

Uit de voordelen van migratie (zie 84.3) is geblekiat het kunnen beschikken over
meerdere culturele achtergronden als een rijkdondtgezien. Maar leren leven met
het verlies van thuis is een van de moeilijkste rot@n in het totale proces op weg
naar betere tijden. Sommigen komen daar niet agrofdkkomen niet over het verlies
van het moederland heen; hun verlangen is te diep.

Soyinka beschrijft in zijn essdkile zijn eigen weg naar het ballingsoord.
Onderweg vroeg hij zich niet af ‘waar’ de ballingap zou zijn, maar ‘wanneer’ het
zou beginnen. De fysieke overstap was gedaan, degasychische overstap naar het
gastland kon hij zo lang uitstellen als voor herodrakelijk was. Ik zie dat als een
vorm van bevriezen.

De sleutel tot re-integreren is het leggen vanweuerbanden. Uit het interview
met de Iraanse cartoonist Foroutanian:

Wanneer er moeilijke momenten zijn, keer je in fege moet je daar iets mee doen. Alleen
door je op een bepaalde manier te uiten, krijggeneconnectie met het hier en nu. Voor mij is
mijn kunst en vooral het politiek tekenen mijn redgdgeweest. Ik moet voor mijn werk constant
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in de realiteit blijven. Ik leef met het nieuws leoud op die manier een connectie met de wereld.
Ik heb echt geluk gehad dat ik mij op deze manger kiten. Sommige kunstenaars hebben dat
niet. Vooral schrijvers en schilders hebben hieeit@gomee, want wat zij doen is z6 eenzaam. Zij
zijn voortdurend in zichzelf gekeerd, terwijl ik rkan bezighouden met werkelijke mensen, met
een groepsproces. Dat werkt heel genezend.

Wie je op die moeilijke momenten bent, moet iemgadn worden in de realiteit.
Met andere woorden: de gevoelens van heimwee,igeain verlies, verlangens naar
de andere plek, moeten heropgenomen en verwerkienwon hoe men het dagelijks
leven vorm geeft. Door constant in de realiteiligren, met werkelijke mensen, in een
groep bezig te zijn, lukt het Foroutanian te genek#j zet dit af tegen mensen als
schrijvers en schilders die met hun verbeeldingighzelf blijven. Ze putten uit
bronnen die niet met de realiteit verbonden zijikennen daardoor niet over hun
verbanning heen komen. Door zijn verbeelding vianhaken van politieke tekeningen
te wortelen in het heden, geneest Foroutanian gdretnwee. Anders gezegd, hij
brengt een bron van zijn verlangen terug in ddtesalZo aardt hij zijn verlangen in het
heden.

Soyinka legt aan de hand van de moeder als muzeeative persona’ uit hoe de
schrijver/dichter zoveel slechter af is dan dersgacartoonist. Het gaat voor de uitleg
specifiek om de eerste en laatste regel van eanlgdthe Road to Exile Thinking of
Vallgo van Syl Cheney-Coker:

Eerste regel: ‘My mother preventyy flight into myself
speaking to me through her silence through the dfetar heart
the sword fighting my days the lamp lighting mights
when my heart sinks deep in the oasis
of its pain! she rejuvenates me calling backntee
that has died tracing the man-child to the poet
but finally, the lament:
without understanding the dictates of my soul

It is recorded then: I'll die in exile!

thinking of my Sierra Leone

this country which had made me a poet

this country which has honoured me

with the two knives of my death passed crisscross
through my heart

so that | can say to a bleeding mother:

Laatste regel: ‘Mother | am returning into exilel® your poet’

Soyinka ziet de moeder als de belichaming van de@emding van de dichter.
Voor de dichter in ballingschap is de moeder za¥eebiologische ouder als het land
waarmee hij een getormenteerde relatie van onbeandl® liefde en onvervulde
verwachtingen heeft. Het land van herkomst heettideter immers stof tot dichten
gegeven en hem bewonderd om zijn gedichten, maareheesondanks uitgezet. Zo is
de moeder symbool voor de vervreemding van de @liché hij in zijn gedicht probeert
te overwinnen met een heftige passionele verboreéntolgens Soyinka komt het
omdat de actualiteit zelf tweezijdig is. Het istraleen de aanwezige realiteit, maar ook
de voorziene of gewenste realiteit. Uiteindelijkddgt de gewenste/verlangde realiteit
in alleen maar vele mogelijkheden. Daarom moeticleter zich daarvan distantiéren
om toch dichterbij het verlangen te komen.
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Het gevoel bij deze paradox komt het best naamvioréet beeld van de balling die
in Engeland werkt op een postkantoor: tegelijkantact met alle talen van de wereld
maar niet in staat een eigen wereld te scheppeitotich with all the languages of the
world but with no world to call your own’ (Soyinka34)

De plek van echte receptiviteit voor creativiteswvimdt zich op de drempel van de
verlangde werkelijkheid. Zoekend, maar het nooitkeklikheid zien worden. Soyinka
vertelt ook over dichters die het balanceren opddeenpel en de heimwee niet
aankonden.

Nu komen we terug bij hoe Foroutanian zijn genenimgchrijft: doordat hij op zijn
moeilijkste momenten in de realiteit zichzelf kdiMen uiten en door dagelijks in
contact te zijn met mensen vanwege zijn werk, kedigzijn verlangen opnieuw te
aarden. Dit in tegenstelling tot de schrijvers ahtkrs van Soyinka, die door de aard
van hun werk de noodzaak niet hebben dagelijksraméasen zichzelf te uiten en
daardoor zich niet met de realiteit leren te vetbm

5.9 Papadopoulos en Malkki

In het tweede hoofdstuk constateert Malkki datr8serisie op de ervaring van de
vluchteling een (zie 8§2.2.1) al te idealistischeldeschept van het verloren thuis. Dat
zou niet goed zijn omdat daarmee alleen een gelddeteen als een goed leven
beschouwd wordt. Waardoor het viuchteling zijnaemalie beschouwd wordt. Zo
ook andere manier van leven als ‘reizend’ of ‘norseld. Alleen het sedentaire leven is
nastrevenswaardig.

Hoe verhoudt zich nu de visie van Papadopoulosdieetan Malkki? De eerste
ontwikkelt een theorie over de psychische belagliecalleen al het verlies van een
‘thuis’ vormt. In Papadopoulos’ visie biedt eenithibeschutting aan onze
ontwikkelingen van psychologische en psychoanalggsaard. Het zijn de basale
ontwikkelingen waardoor iemand ruimte krijgt te wwen aan tegengestelde wensen en
meningen en leert dat onderhandeling mogelijk &t. il het thuis van waaruit iemand
zZijn bestemming leert vinden. Dit lijkt niet op rggidealiseerde thuis van Stein, wat
Malkki bekritiseerde en waar men ‘in vrede leefteem probleemloze cultuur en
identiteit heeft’. Papadopoulos idealiseert thuét, hij zegt alleen dat iemand moeilijk
zonder de verbanden kan die daar ontwikkeld zigt. iHaakt Papadopoulos niet uit of
het thuis lang bestaat, het gaat hem ook niet opilekeof de uniciteit ervan. Dit thuis
zou ook al reizend of nomadisch kunnen bestaan.

Verder stelde Malkki dat de essentialistische ewtionalistische visies zorgen
voor het de-politiseren en de-historiseren varvbdtaal van de vliuchteling. Een
gelijksoortig proces schetst Papadopoulos alsehgaminantie van trauma en PTSS bij
de therapeutische behandeling van viuchtelingenVisies vanuit trauma en PTSS
leggen het probleem en de oplossing geheel bijudteling waardoor de historische
en politieke gesitueerdheid van de vlucht en lairtra verdwenen zijn.

Malkki en Papadopoulos beide vinden dat het venhaalde vliuchteling gehoord
moet worden en consequenties moet hebben.

Wat mijns inziens wel tegen Papadopoulos ingebrgahtwvorden is in hoeverre
zijn stelling relevant blijft met een toenemendtahrenoudergezinnen.

Papadoupolos benadrukt in zijn werk het belanggednigen: de viuchteling moet
in veiligheid de geschiedenis van zijn viucht kumwertellen, wil hij zich kunnen
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verbinden met het gastland en zijn zelfgevoel meten. Ook door deze verhalen op te
nemen in een familieverhaal kan een betekenishogeschapen worden waarin
nieuwe en oude ervaringen een plaats kunnen krijgen

Nogmaals Farhad Foroutanian:

‘Mensen die in ballingschap leven zijn te herkenrkenziet ze lopen op straat, of ze wonen naast
je. Je komt ze tegen in een galerie of in het #rede ziet dat ze in een andere wereld leven. Ze
dragen hun bagage, hun verleden nemen ze overahaaem®e...[die koffer] neem je van hier
naar de andere plek. En soms open je de koffeheelrklein beetje en doe je er iets nieuws in.
Maar je opent de koffier nooit helemaal en je geanh nooit uit. Dat is ballingschap. De
‘gewone’ mens heeft die bagage niet. De persoballimgschap leeft in een constant verlangen.
Een verlangen naar het daar, naar het toen, méarazw het hier en nu. Het is heel paradoxaal.
Het is bewezen dat wanneer mensen na twee ofadnienpg steeds niet terug kunnen naar het
land van herkomst, het grote psychologische gewvohgeft. En ik ken die mensen. Je ziet het in
de ogen. De ogen zijn leeg en verloren. En wantdieemensen op een gegeven moment terug
kunnen keren naar het land van herkomst, keetetieh in die ogen weer terug. Dat heb ik zelf
gezien. De ogen zeggen alles.’

5.10 Samenvatting

In dit hoofdstuk hebben we een blik op het ontber@meen thuis vanuit een
psychologisch en psychoanalytisch perspectief gesvorThuis’ heeft, in tegenstelling
tot het huis waarin men woont, ook de gevoelsdineeven geborgenheid. Vanwege de
centrale plaats die het thuis inneemt in de onteliklg van het individu heeft ‘thuis’
een psychologische en psychoanalytische dimensigirnaast heeft het ook een
existentiéle dimensie. Verlies van thuis veroort@ah fundamentele onzekerheid,
meestal voor kortere tijd. Papadopoulos stimuleerideze onzekerheid toch vooral als
een normaal verschijnsel te duiden, en gebruikakem van de helende eigenschappen.

Voor het vinden van een nieuw thuis is het aangaamieuwe verbanden, waarbij
ook retro en prospectief gedacht moet worden.

Een thuis kan niet ervaren worden zonder wedeegakenning; integreren in de
gastsamenleving is daartoe noodzakelijk.

Daarnaast is het herstellen van contact met lasgedelen van het zelf
noodzakelijk. Dat is niet altijd gemakkelijk. Inzkehoek, samen met het heftige
verlangen naar het oude thuis, ziet men bronnercreativiteit. De kunst is om het
verlangen op te nemen in het heden.

De opvattingen van Papadopoulos komen overeen isgad Malkki, beiden
pleiten voor aandacht en voor besef van de uricitei de vreemdeling. Beiden hebben
00g voor handelswijzen met betrekking tot viucmgén die leiden tot het de-
politiseren en de-historiseren van het verhaaldemluchteling.

Vernieuwde verbondenheid is wat een nieuw thuiskim&mmige mensen vinden
hun thuis in reizen en sommigen vinden het op nezerplaatsen. Er zijn ook mensen
die het niet kunnen vinden en er zijn er ook diedugle thuis niet kunnen missen en het
daarvan weg zijn niet overleven.
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Wie verbondenheid ervaart, voelt zich erkend.

...het verlies van iedere migrant, [is]het verlies het vaderland. Er is geen
plek meer waar hij hoort, hij heeft slechts zijmheelding. Het imaginaire is
zijn nieuwe vaderland, dat is het gebied waarirzici thuis voelt en waar hij
zijn krachten uit put. Hij wil houden van zijn vestlding zoals de nationalist
houdt van zijn land. Hij koestert een Proustiaaarabitie om verhalen te
vertellen uit de herinnering, over de herinnering.

Anil Ramdas

Inleiding

In de vorige hoofdstukken is aandacht besteed afprbces van het vinden van een
nieuw thuis. Er zijn diverse disciplines geraadgteem een meer genuanceerd beeld te
krijgen van zowel de vluchteling als van zijn zaekit.

De aanduiding 'vluchteling' reduceert mensen tota&spect van hun identiteit en
verhult dat vluchtelingen net als andere menserelkaar verschillen. Zo ook ‘de
balling’ en ‘de migrant’. Wanneer ze als medebusdemnen worden beschouwd, met
alle mogelijkheden van dien, en zij daartoe de Kkaijgen, een positieve bijdrage
leveren aan de samenleving waatrin zij terechtkof@emvaardeerd worden en een
toekomstperspectief bezitten zijn van existentiédarde voor ieder individu.

Als humanist en geestelijk raadswerker in opleidiiggik vooral het persoonlijke in
het verhaal en de existentiéle problematiek waachtklingen mee worstelen. Een
humanist is niet iemand die antwoorden of remeadg®iraagt, maar kijkt naar de
betekenis voor de persoon en de persoonlijke zingev

Daarbij moet de humanist terughoudend zijn met@gwmattingen over zingeving
voor mensen uit een andere cultuur. De raadswéggeblijven luisteren en zich de
andere culturele gewoontes laten uitleggen waarndiboersseling op gang komt.

In deze scriptie komen op verschillende plaatsestentiéle ervaringen aan de orde
betreffende het creéren van een nieuw ttiesbijvoorbeeld §4.2.2 waar het al te
perfect aanleren van een nieuwe taal weer touititsy) kan leiden. Voor de link met de
humanistiek beperk ik me tot het hoofdthema voovldehteling: het hernieuwen van
de verbanden om te komen tot verbondenheid. Na&dending met zingeving zal ik de
onderzoeksvraag beantwoorden.

6.1Zingeving

Alma (2005) stelt het voelen van verbondenheidedsltaat van zingeving. De
actie die hiermee onder zingeving wordt verstaar een van voorturend balanceren
tussen polen. We balanceren tussen geborgenhéiet enitreiken naar het vreemde.
Daarnaast laten we onze drang tot zelfarticulati®om houden door ons even sterke
drang naar erkenning door de ander.

Aan de hand van migranten zijn deze dynamischeegean eenvoudig te
illustreren. Voor migranten was er geborgenheidanthuis, maar de zin tot exploratie,
het ontdekken van het nieuwe, deed hen op pad frahet nieuwe land aangekomen
zullen ze, om te aarden, de geborgenheid weer moptzoeken. De tweede
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spanningsboog laat zich ook gemakkelijk zien. Dgramten zullen hun eigenheid ten
toon willen spreiden maar daar hebben ze weinigzalang de ander hen niet ziet en
bevestigt.

Zingeving is een onderdeel van het levensproces) deel op zich. Verder déet
dagelijkse, zoeken sommigen naar antwoorden o ¢ggensvragen, waarmee we ons
in een ruimer kader plaatsen. Maar meestal staametstil bij zingeving; pas als we in
de problemen komen of ons leven uitzichtlozer sthg zijn, gaan we vragen stellen
over de betekenis die we aan ons leven (willenggekiet denken over en onderzoeken
van zingeving kan daardoor overkomen als een odggbaoektocht of getuigen van
een tobberige aard. Maar zin en zingeving zijn veeattende begrippen, ze gaan vaak
over het vanzelfsprekende en dat is het moeilgkster woorden te brengen.

We vatten zingeving op als het zoeken van samenhighging en betekenis. De
mens wil zich verbinden en engageren, en zoektwatvoor hem of haar waardevol is
met als resultaat: verbondenheid (Alma 2005).

6.1.1De term zin en aangeleerde referentiekaders

De term zin heeft betrekking op opgenomen zijnen groter verband. Waarbij het
gaat om: ‘iemands affectieve relaties met haarng@comgeving en om het zich
inzetten voor wat zij waardevol acht.” (Alma 20@511).

Voor de vluchteling zal zingeving naast het leggen nieuwe verbanden
neerkomen op herontdekken van wat waardevol is.Wdatdevol is voor iemand heeft
te maken met de persoon, maar ook met de cultackliergrond waaruit iemand zijn
waardeoordeel opbouwt. Echter:

Zingeving vindt doorgaans op ongereflecteerde wijaats. Mensen maken hiertoe gebruik van
aangeleerde referentiekaders, die geworteld zifretrcollectieve mens- en wereldbeeld dat
gangbaar is in de eigen cultuur. (Alma 2005, p13)

Vanuit westers humanistisch perspectief kan iksnzeggen over de persoonlijke
cultureel gebonden wensen en de manier waaroweling aan het leven geven wordt.
Maar voordat er een thuis is waarin op eigen wdgeingeving volgens de culturele
achtergrond ingevuld kan worden, zal men zich eacsten welbevinden op de nieuwe
plek. Aan de wensen tot geborgenheid moet in voideenate worden voldaan
alvorens aan het leven zingegeven kan worden.

6.2 Beantwoording van de vraag
Ik zal de vraag beantwoorden door het punt voot paropen van de deelvragen.

Hoe kunnen ballingen (viuchtelingen en migranten) vanuit hun staat van
ontworteling een nieuw thuis vinden en tot nieuwe zingeving in hun leven
komen?

- Wat behelst het vliuchteling, balling of migraetzijn?
- Hoe behelst hervestigen?

- Wat zijn de ervaren gevolgen van ontworteling?

- Wat betekent het ontberen van een thuis?

- Wat is nodig voor het vinden van een nieuw thuis?
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6.2.1Wat behelst het vluchteling, balling of migrant tezijn?

Onder de verzamelnaam vluchtelingen heb ik in dduthent alle mensen
proberen te vatten die thuisloos zijn geraakt enreeuw thuis moeten creéren. Voor
deze mensen is er op alle fronten verlies te imrass Van verlies van materiele zaken
tot dat van relaties, status, en bovenal, de vetlieklenissen van een thuis. Wanneer ze
in het gastland in de handen vallen van hulpverted& werken vanuit het perspectief
van ‘de vluchteling’ dan verliezen deze vluchteéngok nog eens hun eigenheid. En
deze hebben ze hard nodig voor de moeilijke taakhvd opbouwen van een thuis.

Over wat het behelst een vrouwelijke vluchtelingije is in deze scriptie alleen
maar uitgelegd dat hun eigenheid verdwijnt achéeda@minantie van het mannelijke
voornaamwoord. Het enige wat gedaan kan wordeorgen voor een toenemende
gender-gevoeligheid.

6.2.2Wat behelst hervestigen?

Uit de faseringen betreffende hervestiging dieifrodderzoek zijn besproken blijkt
dat er grofweg drie perioden zijn aan te duidensiaet van de fasering ligt na
aankomst in het gastland. Het gaat om een periadénventarisatie van verlies met
mogelijke gevoelens van desoriéntatie, gevolgd @earperiode waarin herstel centraal
staat; waarin het hard knokken kan zijn om een piele nieuwe maatschappij te
veroveren. De derde periode kenmerkt zich dooilsatie met een lagere status. In
deze laatste periode wanneer er loyaliteit naagastiand ontstaat, moet ook een
evenwicht gevonden worden met oude culturele geteoon

De aanname dat men hierbij vanwege alle verliepdraatomatisch in een
identiteitscrisis belandt is weerlegd. Wanneeridentiteit wordt gezien als iets
vloeibaars, als een dynamisch evenwicht tusseraMeglenstrijdige tendensen dan
kunnen door veranderingen andere bronnen van dételeworden aangesproken die
weer nieuwe ontwikkelingen in gang kunnen zetten.

Acculturatie is een proces dat automatisch verlatgpterschillende culturen
langdurig met elkaar in contact zijn. Voor opnameen andere cultuur is integratie de
succesvolle strategie. Assimilatie, segregatie afgimmalisatie zijn de overige
strategieén. Succesvolle integratie gaat om mee lgaan doen in het land van
aankomst binnen de wettelijke grenzen, zondert&dtoeven uitleveren, noch zijn
eigenheid op te geven of achter zich te laten.

6.2.3Wat zijn de gevolgen van ontworteling?

Ontworteling kan naast de negatieve gevolgen daarnoudig verlies ook
positieve gevolgen hebben. Het ervaren van meeniétgen die naast elkaar bestaan,
die alle gelijkwaardig zijn, zet de viluchteling &ankelijk voor een dilemma. Wanneer
zZijn cultuur afwijkt van de heersende normen indeedtland, zal hij gestigmatiseerd
blijven als vreemdeling; wil hij de andere cult@&ormen verwerven, zal hij zijn eigen
aard verliezen. Komt hij tot een synthese dandagirin de meerwaarde. Het kunnen
beschikken over meerdere culturele identiteitendivals een verrijking ervaren.

Naast bovengenoemde meerwaarde die vaak wordtsiclegeen aan kunstenaars
en intellectuelen vanwege ‘de blik van de buitesstier’, vinden andere kunstenaars in
het heftige verlangen naar het thuis een min ofrrpgelijke en gevaarlijke bron van
creativiteit.
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6.2.4Wat betekent het ontberen van een thuis?

Er is besproken dat ‘thuis’ een begrip is met psl@fische en psychoanalytische
dimensies. Die bespreking heeft aannemelijk gemdeatkéen viuchteling veel meer
verliest dan alleen vier muren, een bed en besogutgen de regen. Met het vinden
van een plek om te wonen is er nog geen nieuw.tbaer de breuk raken de diepe
verbanden op drie niveaus: het intra-psychiscmtar-persoonlijk, en het socio-
politieke niveau verstoord. Families en thuis vawterstellen elkaar en liggen aan de
basis van het gevoel van mens zijn. (Papadopo®d32, pp.15-18) De identiteitscrisis,
zoals die aanvankelijk vanzelfsprekend werd todgmre aan vliuchtelingen, krijgt
hierdoor een ander karakter met een preciezeritedworzaak. De desoriéntatie, zoals
Papadopoulos de lichamelijke weerslag van de gewolgn de breuk benoemt is van
tijdelijke aard. Hall en Woodward, die de identitaen als vloeibaar en steeds gevormd
in contact met de omgeving zowel als zoveel andeyenen, geven ook een opening
naar het idee van een haalbaar herstel. De vluchteloet opnieuw op alle drie de
niveaus nieuwe verbanden aangaan, zodat geborganhd vorm van verbondenheid
opnieuw gevonden kan worden.

6.2.5Wat is nodig voor het creéren van een nieuw thuis?

De visie van Papadopoulos vanuit de psychologigsgnhoanalyse levert inzicht
in de processen die inherent zijn aan het ontbeaareen thuis. Deze visie leidt tot een
aantal punten waaraan gedacht moet worden voaehdde breuk in de verbanden op
de drie niveaus: de banden met het zelf, en vandiemet de nauwe familie, en van
het zelf met de maatschappij, moeten hersteld woldaarnaast gaat het om herstel
met verleden en creéren van een toekomst pershdaieslotte is gesteld dat een thuis
alleen beleefd kan worden in wederzijdse erken(ziey85.4). Daartoe zal de
vreemdeling bekend moeten raken met en zich bekeeden maken aan de nieuwe
cultuur. Met de spanningsboog van Alma, die tugsdfarticulatie en erkenning, wordt
helder hoe belangrijk het delen van de eigenheideettaaruit voortkomende erkenning
is voor thuisgevoeNaast hehervinden van het zelfgevoel is het verbinden neét h
gastlandvan groot belang. Dat kan alleen alsvtiechteling in veiligheid over de
geschiedenis van zijn vlucht kan getuigen.

6.3 Conclusie

Binnen deze scriptie is onderzoek gedaan naardnk¢xen en creéren voor en door
een thuis voor vluchtelingen, ballingen en somnniggranten. De vraag was hoe een
nieuw thuis gecreéerd kan worden zodat vluchtelingeer zin aan hun leven kunnen
geven. lk heb gevonden dat ‘thuis’ een begrip iseea existentiéle dimensie. Het
betekent dat een vluchteling met het verlies vaistben ingrijpender verlies lijdt dan
was voorzien. Het is niet zozeer de identiteithdjererliest, maar volgens
Papadopoulos gaat het dieper tot op het niveauwamaave ons niet meer bewust zijn;
het is meer fundamenteel. Thuis heeft een sleuetiielin ons contact met onszelf en
het contact met de buitenwereld. De breuk zorgtatdnvoor een periode van
(nostalgische) desoriéntatie waarna hestel karigMiaaen als de verbroken verbanden
worden hersteld. Wanneer aan de behoefte naarggiiweid is voldaan kan men tot
(nieuwe) zingeving komenoor de humanistiek is van belang dat het vindeneen
nieuw thuis een normaal menselijk proces is datuaevikkeld moet raken met de
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processen die andere aandacht nodig hebben zoalsrinerken van trauma, of het
PTSS syndroom. Geestelijke begeleiders kunnen tdliogen bij het creéren van een
nieuw thuis terzijde staan mits ze bedacht zijmeperwikkeling met de genoemde

andere processen.
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Samenvatting

In dit literatuuronderzoek wordt onderzocht watohtelingen, ballingen en
sommige migranten ervaren als ze buiten hun vauttgan nieuw thuis moeten
creéren. Er wordt eerst gekeken naar wat het dbalsg, viuchteling of migrant te
zijn. Vervolgens wordt nagegaan via welke fases/astigen in het gastland verloopt.
Vanuit deze algemene theorie komt naar voren datbBgen gepaard gaat met verlies
op meerdere fronten: financieel, status en familienhden, cultuur en identiteit. Kritiek
op deze algemene theorie wil aantonen dat, natselgeren van de uniciteit en het
genderaspect van vluchtelingen; er ook sprakenisieapolitisering en de-historisering.
Het persoonlijke verhaal van de vluchteling vindeg weerklank. Uit andere hoek
komt kritiek op de statische identiteitsopvattidganneer we identiteit als vloeibaar
opvatten krijgt de als vanzelfsprekend aangenomemntiteitscrisis van de vluchteling
een totaal ander karakter met mogelijkheden tagigro

Vervolgens wordt vanuit psychologisch en psychoarsah perspectief gekeken
naar het begrip thuis. Thuis biedt de beschuttateivoor onze fundamentele
psychologische ontwikkeling. Daardoor is thuis begrip met een existentiéle
dimensie. De consequentie hiervan is dat de ddordrerek verbroken banden op
intra-psychisch, inter-persoonlijk en socio-poktm@veau in het gastland hersteld
moeten worden. Naast dit herstel moeten ook vdratiheden nieuwe verbanden naar
de toekomst en het verleden gelegd worden. Voahwélingen met een trauma behoort
getuigen van het vluchtverhaal bij de manier zigt het gastland te verbinden. Het
verwerken van trauma is iets anders dan het pnwaesrvaren wordt tijdens het
hervinden van een thuis. Deze processen moetemerigikkeld raken. Sleutelwoord
voor het vinden van (nieuwe) zingeving is verboriaza.

De conclusie is dan ook dat herstel van verbonddniam existentieel belang is
voor het creéren van een nieuw thuis. De unioiit de vreemdeling brengt met zich
mee dat dit nieuwe thuis overal, zelfs reizendassm kan worden.
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