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Dr. Webb says that losing a sibling is oftentimes much harder for a person than losing any 

other member of the family. ‘A sibling represents a person's past, present, and future,’ he says. 

‘Spouses have each other, and even when one eventually dies, they have memories of a time 

when they existed before that other person and can more readily imagine a life without them. 

Likewise, parents may have other children to be concerned with - a future to protect for them. 

To lose a sibling is to lose the one person with whom one shares a lifelong bond that is meant 

to continue on into the future.’ 

  
 Uit de roman Where things come back van John Corey Whaley, p.175. 
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Samenvatting 

Dit onderzoek beoogt in kaart te brengen wat de geleefde ervaring en zingevingsbehoeften zijn 

van volwassenen die een broer/zus hebben verloren door overlijden. Voor dit onderzoek zijn 

tien volwassenen geïnterviewd van wie een volwassen broer of zus is overleden. Het 

onderzoek is fenomenologisch georiënteerd en op de ervaring van volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren gericht.  

 

De resultaten laten zien dat het verlies van een broer/zus wordt ervaren als een ingrijpend 

verlies dat vraagt om diepgaande en langdurige rouw, ook als de band met de overleden broer 

of zus niet hecht was. Het betekent een gemis van een levenslange band waarvan 

aangenomen worden dat die oneindig is en die zich uitstrekt in verleden, heden en toekomst. 

Hierdoor is het verlies ook een gemis is van kansen en mogelijkheden in de toekomst. Door het 

overlijden van een broer/zus ontstaat er een leegte die moeilijk gevuld kan worden. 

Volwassenen die een broer/zus hebben verloren voelen zich na het overlijden van hun broer of 

zus verantwoordelijk voor hun ouders en de partner/kinderen van hun overleden broer/zus. 

Niet altijd wordt de omvang van de rouw en de ingrijpendheid van het verlies door iedereen 

erkend; zelfs niet door de volwassene die een broer/zus heeft verloren zelf.  

Door het overlijden van de volwassen broer of zus ontstaat een toegenomen besef van 

tijdelijkheid: het leven is kort en moet ten volle geleefd worden. Volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren krijgen door het overlijden van hun broer/zus een andere kijk op 

hoe zij hun leven willen leiden en op wat belangrijk is. Dit wordt ook wel een behoefte aan 

morele rechtvaardiging, de behoefte om te leven naar wat belangrijk is genoemd. De 

volwassenen die een broer/zus hebben verloren uit dit afstudeeronderzoek verlangen alle naar 

meer verbondenheid, wat een behoefte aan verbondenheid laat zien. Die verbondenheid richt 

zich op familie, maar ook op de overleden broer of zus. Ze houden de band met hun overleden 

broer/zus in stand via voorwerpen, muziek, dieren als vogels en vlinders of symbolen. De 

meeste van hen voelen hun overleden broer of zus zo af en toe, vaak als een beschermende 

aanwezigheid. Dit weerspiegelt voor veel volwassenen die een broer/zus hebben verloren een 

behoefte aan transcendentie. De behoeften aan competentie, doelgerichtheid, begrijpelijkheid 

en eigenwaarde spelen een meer ondergeschikte rol onder de volwassenen uit dit 

afstudeeronderzoek. 

 

Het onderzoek doet aanbevelingen voor geestelijk verzorgers. Geestelijk verzorgers zullen zich 

bij elke volwassene die ze gaan begeleiden moeten afvragen welke verlieservaringen er bij die 

volwassene spelen. Hoe ouder de volwassene is, hoe meer kans er is dat deze ook een broer of 

zus heeft verloren. Een spontane erkenning van de ingrijpendheid van het verlies wordt als 

steunend ervaren, dus geestelijk verzorgers zullen er zelf naar moeten vragen. Erkenning van 

dit verlies kan ook jaren na het overlijden van de broer of zus helpend zijn. De geestelijk 

verzorger dient zich ervan bewust te zijn dat band met een broer/zus gecompliceerd kan zijn 

en dat dit kan resulteren in schuldgevoel. Navraag naar wat de (zingevings)behoeften bij 

volwassenen die een broer/zus hebben verloren zijn, kan leiden tot een gesprek over wat van 

waarde is in het leven en hoe het leven als zinvol ervaren wordt.  
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Voorwoord 

Deze masterthesis voor mijn studie Humanistiek aan de Universiteit voor Humanistiek gaat 

over het verlies van een volwassen broer of zus en de rol die zingeving daarin speelt. Ik verloor 

in 2006 een te vroeg geboren dochter waardoor mijn andere kinderen ervaringsdeskundigen 

zijn met het verlies van een zus. Mijn kinderen waren nog jong en ik realiseer me dat ik destijds 

weinig aandacht besteedde aan hun verlies, omdat ik nog zo worstelde met mijn eigen verlies. 

Het onderwerp van het verlies van een broer of zus heeft hierdoor mijn interesse. Echter, om 

verre te blijven van mijn eigen verlies, mogelijk schuldgevoel naar mijn kinderen en aannames 

daarover heb ik ervoor gekozen om in deze studie het verlies van een volwassen broer of zus 

te onderzoeken.  

 

Maar mijn eigen ervaring resoneert er in mee. Voor deze studie heb ik tien 

ervaringsdeskundigen bevraagd. Ik heb ze allemaal in het voorstelrondje voorafgaand aan het 

interview over mijn eigen verlies verteld. Niet alleen om daarmee aan te geven dat het 

onderwerp me na aan het hart ligt, maar ook om aan te geven dat ik geen ‘echte’ 

ervaringsdeskundige ben. Mijn respondenten waardeerden deze openheid en ik denk dat ik er 

openheid voor terug kreeg. Vertrouwen creëert vertrouwen en zorgt ook voor veiligheid in het 

gesprek (Remmerswaal, 2006). 

 

Deze masterthesis had niet geschreven kunnen worden zonder de respondenten die zo 

vriendelijk waren om hun hart en vaak ook hun woonkamer voor mij open te stellen en mij 

lieten delen in het verhaal over het verlies van hun broer of zus. Mijn dank is groot en ik hoop 

dat ik recht heb gedaan aan al hetgeen mij is toevertrouwd. 

Verder bedank ik mijn begeleider Mienke voor haar opbouwende feedback, mijn familie en 

vrienden voor het meedenken over en werven van respondenten voor dit onderzoek en het 

delen van hun eigen ervaringen en mijn studiegenoten voor het inhoudelijke commentaar. Last 

but not least, bedank ik mijn kinderen Joris, Anne, Koen en Sjoerd voor alle aanmoedigingen 

en bemoedigingen gedurende het traject en mijn man Gijs voor zijn geduld, zorgzaamheid en 

liefdevolle aandacht en hun aller acceptatie van mijn gebrek aan aandacht tijdens dit 

masterthesis-traject en de gehele studie Humanistiek.  

 

 

Martine Leutscher, 9 februari 2024. 
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1. Inleiding 

In Nederland krijgen volwassenen die hun broer/zus hebben verloren krijgen niet altijd de 

aandacht en steun die ze verdienen (Weggemans, 2005). Hun rouwproces is zelfs voor 

zingevingsprofessionals als geestelijke verzorgers grotendeels onzichtbaar, aldus Weggemans. 

Het empirisch fenomenologisch onderzoek voor deze masterthesis beschrijft daarom de 

verlies- en rouwervaringen van Nederlandse volwassenen die een broer of zus hebben 

verloren, de reacties op dit verlies vanuit de sociale omgeving en de rol die zingeving hierin 

speelt.  

 

Ieder jaar worden veel volwassenen met het verlies van een broer of zus geconfronteerd. 

Jaarlijks sterven er in Nederland ruim twintigduizend volwassenen in de leeftijd van 30-65 

jaar.1 Gezien het feit dat de overgrote meerderheid van volwassenen in Nederland is 

opgegroeid met één of meer broers en/of zussen (Boer, 2020)2 zullen veel van deze overleden 

volwassenen een broer of zus achterlaten. Het gaat dus om grote aantallen. Zij worden 

geconfronteerd met een ingrijpende gebeurtenis, die veel mensen moeilijk kunnen 

aanvaarden (Cleiren, 1991; Cicirelli, 2009). 

 

Desondanks is er weinig wetenschappelijke aandacht voor dit onderwerp (Woodrow, 2007). In 

de probleemstelling in hoofdstuk 2 wordt dit verder uitgewerkt. Ook komen in dit hoofdstuk 

de wetenschappelijke, maatschappelijke en humanistieke relevantie en de doel- en 

vraagstelling van dit afstudeeronderzoek aan de orde. In hoofdstuk 3 volgen de definities van 

in dit onderzoek gebruikte termen. In hoofdstuk 4 wordt vervolgens vanuit een 

zingevingsperspectief het theoretisch kader beschreven aan de hand van ten eerste literatuur 

over (de conceptualisering van) de rouwervaring van broers en zussen, ten tweede literatuur 

over reacties vanuit de sociale omgeving op het overlijden van een broer of zus en ten derde 

de existentiële zingevingsvragen en -behoeften (Jacobs, 2020; Derkx, 2011) die bij 

volwassenen die een broer/zus hebben verloren kunnen leven. De onderzoeksopzet volgt in 

hoofdstuk 5. Hierin komen de onderzoeksmethode, de operationalisatie, de 

dataverzamelingsmethode, de selectie van respondenten en data-analyse aan bod. Tevens 

worden in dit hoofdstuk de ethische aspecten rondom het interviewen van respondenten over 

een sensitief thema als rouw belicht. De resultaten van dit afstudeeronderzoek worden 

besproken in hoofdstuk 6. Met deze resultaten worden de drie deelvragen bij de hoofdvraag 

van dit afstudeeronderzoek beantwoord. Deze deelvragen gaan over rouw bij broers/zussen, 

de reacties vanuit de sociale omgeving op het overlijden en zingeving. In de discussie in 

hoofdstuk 7 breng ik de literatuur uit mijn theoretisch kader in gesprek met de gevonden 

thema’s in dit afstudeeronderzoek. Tevens doe ik in dit hoofdstuk aanbevelingen voor 

geestelijke verzorging en verder onderzoek en beschrijf ik de kracht en beperkingen van dit 

afstudeeronderzoek. Ten slotte volgt in hoofdstuk 8 de conclusie en wordt de onderzoeksvraag 

beantwoord.  
 

 
1 Centraal Bureau voor de Statistiek (2022). Statline: overledenen; doodsoorzaak (uitgebreide lijst), leeftijd, geslacht. 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/7233/table?ts=1696845001928 
2 Garsen, J. & Harmsen, C. (3 februari 2003). Een op de elf kinderen is enig kind. https://www.cbs.nl/nl-

nl/nieuws/2003/06/een-op-de-elf-kinderen-is-enig-kind 
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2. Probleemstelling 

2.1 Introductie 

Dit onderzoek is onderverdeeld in drie belangrijke deelonderwerpen: (1) rouw bij 

broers/zussen, (2) de reacties van de sociale omgeving op het overlijden en (3) zingeving. Deze 

indeling komt in deze hele masterthesis terug en vloeit voort uit de (deelvragen bij de) 

vraagstelling. Na de probleemstelling die in huidige paragraaf aan de orde komt, komen in 

navolgende paragrafen respectievelijk de wetenschappelijke, maatschappelijke en 

humanistieke relevantie aan de orde, gevolg door de doelstelling en vraagstelling van dit 

afstudeeronderzoek. 

Het is belangrijk om de termen die gebruikt worden voor het verlies van een broer of zus goed 

te definiëren. Wetenschappelijke literatuur over rouw en verlies is veelal Engelstalig en de 

Engelse taal kent het onderscheid tussen grief, mourning en bereavement, een onderscheid 

dat het Nederlands niet kent. De termen rouw, rouwen en verlies in het Nederlands kunnen de 

nuance-verschillen tussen de Engelse termen niet goed weergeven. Daarom worden in dit 

afstudeeronderzoek slechts de termen rouw en verlies gebruikt. Rouw wordt breed 

gedefinieerd als “de subjectieve ervaring van verlies” (Melhem et al., 2011, p. 612, mijn 

vertaling) door de dood. Verlies wordt opgevat als een dierbare kwijtraken door diens 

overlijden.3  

2.1.1 Rouw bij broers/zussen 

Ondanks dat het verlies van een broer of zus ingrijpend is en veel voorkomt, constateren 

diverse wetenschappers gedurende de laatste decennia dat studies naar het verlies van een 

broer/zus schaars zijn (Woodrow, 2007; Bolton, et al., 2016; Marshall, 2017; Gilvin, 2018; Boer, 

2020; D'Alton et al., 2022). Bovendien zijn de studies die worden gedaan veelal kwantitatieve 

studies die bijvoorbeeld de relatie tussen het verlies van een broer of zus en mortaliteit of 

mentale problemen of ziekten onderzoeken (Rostila et al., 2019; Fletcher et al., 2012; Brooten 

et al., 2018; Rostila et al., 2012; Hays et al., 1997). Uit deze kwantitatieve studies blijkt volgens 

Woodrow (2007) dat rouw bij broers en zussen langdurig is en het verlies van een broer of zus 

zich niet in een vacuüm afspeelt: steun vanuit familie en sociale omgeving beïnvloedt de rouw 

van broers/zussen. Dit is een belangrijke bevinding, die aangeeft dat rouw niet alleen 

individueel proces is maar ook een sociaal proces (Mallon, 2008). Echter, deze kwantitatieve 

studies gaan slechts beperkt in op de ervaring van rouw bij broers en zussen (Woodrow, 2007).  

 

Studies die ingaan op de ervaring van rouw bij broers en zussen zijn dus schaars (Woodrow, 

2007). Opvallend is dat deze studies vaak zijn verricht door wetenschappers die 

ervaringsdeskundige zijn (Fanos, 1996; Gilvin, 2017; Creed, 2022). Deze wetenschappers 

benoemen het gebrek aan wetenschappelijke aandacht voor dit fenomeen. Sommigen 

benoemen in hun studies ook hun eigen rouwervaring (Weggemans, 2005; Marshall, 2017; 

Doka, 2017). Rode lijn in hun eigen verhaal is een gebrek aan erkenning en steun dat zijzelf 

 
 
3 Naast verlies worden in dit afstudeeronderzoek ook vervoegingen van het werkwoord verliezen gebruikt.Het 

werkwoord verliezen betekent kwijtraken. Daarnaast heeft het volgens het Etymologisch woordenboek van het 
Nederlands ook te maken met los (niet vast). https://www.etymologie.nl 
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(soms als kind) hebben ervaren (Doka, 2017; Marshall, 2017). Door hun insider-perspectief 

(Breen, 2007; Van Wijngaarden, 2015) focussen zij in hun onderzoek op dit specifieke aspect 

van de rouw om een broer of zus. Dit is belangrijk omdat wetenschappelijke aandacht voor het 

gebrek aan erkenning van het verlies van een broer of zus die erkenning dichterbij kan brengen 

(Marshall, 2017). Echter, de kans bestaat dat door deze specifieke lens andere aspecten van de 

ervaring van rouw bij broers en zussen minder belicht worden en dat onduidelijk blijft wat 

specifiek is aan de ervaring van het verlies van een broer of zus.  

2.1.2 Reacties sociale omgeving op het overlijden 

Zoals eerder genoemd is rouw niet alleen een individueel maar ook een sociaal proces, daarom 

kan steun en erkenning vanuit de sociale omgeving het rouwproces faciliteren (Mallon, 2008). 

Vanwege het relationele karakter van rouw onderscheidt Woodrow (2007) in de sociale 

omgeving van volwassenen die een broer/zus hebben verloren de familie-omgeving en de 

sociaal maatschappelijke omgeving waarin collega’s, vrienden, kennissen, buren, 

levensbeschouwelijke gemeenschappen, hulpverleners en de maatschappij een rol spelen.  

Volwassenen die hun broer/zus hebben verloren zeggen slechts geringe steun en aandacht 

vanuit de sociaal maatschappelijke omgeving te ervaren (Weggemans, 2020; Marshall, 2017). 

Ragin (2017) en Rostila et al. (2012) noemen mensen die hun broer/zus verliezen daarom 

forgotten grievers. Volgens Marshall (2017, p. 257) zijn personen die hun broer/zus hebben 

verloren “simply not on the card – of society, researchers, clinicians, friends or support 

organizations”. Bij het overlijden van een broer/zus is de steun díe vanuit de sociale omgeving 

wordt geboden vaak vooral gericht op andere nabestaanden: de partner of kinderen van de 

overledene of de ouders indien die nog in leven zijn (Doka, 2017). Volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren vinden het vaak zelf ook belangrijk dat de andere nabestaanden 

aandacht krijgen en zien hun eigen rouw als lager in rangorde, schorten die op of verliezen hun 

eigen rouwproces uit het oog (Peskin, 2019; Woodrow, 2007).  

Het door veel volwassenen die een broer/zus hebben verloren ervaren gebrek aan steun, 

aandacht en erkenning vanuit de sociale omgeving, kan hun rouwproces bemoeilijken, 

waardoor mogelijk professionele ondersteuning nodig is.  

2.1.3 Zingeving 

Rouw heeft een existentieel karakter en is evenals het zoeken naar zin(geving) onderdeel van 

het menselijk bestaan (Frankl, 2004 [1959]). Neimeyer stelt dat verlies ten diepste gaat over 

het zoeken naar zingeving (Neimeyer, 2001). Bij het existentiële en relationele karakter van 

rouw past zingeving zoals gedefinieerd door Jacobs (2020). Volgens Jacobs heeft existentiële 

zingeving altijd betrekking op “persoon-zijn in de context” (2020, p. 27). Ze bedoelt hiermee 

dat zingeving niet alleen een innerlijk of psychologisch proces is, maar dat de omgeving waarin 

de mens zich bevindt er onderdeel van is. Volgens haar is zingeving een “resoneren met de 

wereld, een relatie van verbondenheid, van geraakt worden en raken” (Jacobs, 2020, p. 32). Ze 

definieert zingeving als “het proces waarin een mens zich tot de wereld verhoudt” (Jacobs, 

2020, p. 27). Jacobs geeft invulling aan deze verhouding tot de wereld via de zeven 

zingevingsbehoeften van Derkx (2011). Deze zingevingsbehoeften streven naar respectievelijk 

doelgerichtheid, morele rechtvaardiging, eigenwaarde, competentie, begrijpelijkheid, 

verbondenheid en transcendentie (Jacobs, 2020; Derkx, 2011).  
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Derkx (2011) baseert zich op het werk van Baumeister (1991) die stelt dat een leven als zinvol 

wordt ervaren als het een doel heeft, als het moreel te rechtvaardigen is, als voldoende 

eigenwaarde wordt ervaren en als voldoende competentie, invloed en controle wordt ervaren. 

Derkx (2011) noemt dit zinbehoeften en voegt aan de vier van Baumeister nog drie behoeften 

toe om een nog scherper beeld te krijgen van waar het bij een zinvol leven om gaat: de 

behoefte aan begrijpelijkheid, verbondenheid en transcendentie (Derkx, 2011, pp. 119-127). 

Volgens Derkx kan de “zin of zinloosheid van iemands leven (…) worden opgevat als de 

optelsom van alle manieren waarop zij deze zeven zinbehoeften al dan niet weet te 

bevredigen” (Derkx, 2011, p. 127). Zoals in het bovenstaande is genoemd spelen 

zingevingsbehoeften een rol bij existentiële ervaringen als het verlies van een dierbare (Jacobs, 

2020). Echter, er is weinig bekend over welke specifieke zingevingsbehoeften dat zijn. Het is 

dus niet bekend welke zingevingsbehoeften een rol spelen bij het verlies van een broer of zus. 

 

Het identificeren en woorden geven aan existentiële en zingevingsbehoeften en het bespreken 

van levensvragen ligt bij uitstek binnen het domein van de geestelijke verzorging (Derkx, 

2011). Vaak herkennen mensen die worstelen met levensvragen bij zichzelf niet dat ze ermee 

worstelen en vragen ze niet om hulp en begeleiding (Prins, 1996). Ze kunnen zich verloren 

voelen, zonder zich bewust te zijn van het feit dat ze iets nodig hebben, laat staan weten wát 

ze nodig hebben, aldus Prins. Zo blijven ervaringen van rouw en de bijbehorende 

(zingevings)behoeften van volwassenen die een broer/zus hebben verloren onder de radar.  

 

Empirisch fenomenologisch onderzoek is bij uitstek de methode om volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren naar hun rouwervaring te vragen en zo in kaart te brengen wat 

rouw bij volwassen broers/zussen is. Immers, het fenomenologische perspectief benadrukt de 

geleefde ervaring van het verlies van een dierbare in plaats van het proces te verklaren of te 

onderscheiden tussen pathologische en normale rouw (Woodrow, 2007, p. 48). De 

fenomenoloog wil de geleefde ervaring begrijpen vanuit nieuwsgierigheid en verwondering 

over het fenomeen en die ervaring is altijd situationeel, dus tijd- en plaatsgebonden (Van 

Wijngaarden, 2015).  

2.2 Relevantie onderzoek 

2.2.1 Wetenschappelijke relevantie 

Nolbris & Hellström (2005) concluderen dat meer onderzoek moet worden gedaan naar de 

behoeften van personen die hun broer/zus hebben verloren. Fenomenologisch onderzoek naar 

de ervaring van mensen die op volwassenen leeftijd een broer of zus verloren is schaars, 

evenals onderzoek naar de behoeften van deze groep. Het beperkt aanwezige 

fenomenologische onderzoek naar de rouwervaring van broers en zussen betreft 

jongvolwassenen (Woodrow, 2007) of volwassenen die als kind een broer of zus verloren 

(Rosen, 1986). Wright (2016) noemt in zijn overzichtsartikel over onderzoek naar volwassenen 

die hun broer/zus hebben verloren slechts het fenomenologische onderzoek van Pretorius et 

al. (2010) over het verlies van een broer/zus door moord. Ook onderzoek naar effectieve 

ondersteuning voor volwassenen na het verlies van hun broer of zus staat in de 

kinderschoenen (Wright, 2016). Daarnaast is er, naar mijn weten, geen recent Nederlands 
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kwalitatief onderzoek naar het verlies van een volwassen broer of zus of hun 

zingevingsbehoeften. Daarom doet deze studie onderzoek naar rouw- en verlieservaringen en 

de zingevingsbehoeften van Nederlandse volwassenen die hun broer/zus hebben verloren. 

2.2.2 Maatschappelijke relevantie 

Volwassenen die een broer/zus hebben verloren kunnen aangewezen zijn op professionele 

ondersteuning, omdat de steun vanuit de sociale omgeving vaak gering is (Weggemans, 2005; 

Marshall, 2017). Bij professionals als geestelijk verzorgers en (arbo)artsen is echter weinig 

kennis over rouw bij volwassen broers en zussen (Weggemans, 2020). Dit staat effectieve 

ondersteuning in de weg, terwijl dergelijke ondersteuning kan helpen bij het integreren van de 

rouw in het dagelijks leven en ook kan helpen arbeidsverzuim te voorkomen (Neijenhuis, 

2015). Meer bekendheid over hoe het verlies van een volwassen broer/zus wordt ervaren in 

Nederland, kan bijdragen aan de ontwikkeling van geschikte interventies en methodieken voor 

geestelijk verzorgers.  

2.2.3 Humanistieke relevantie 

Dit afstudeeronderzoek naar de rouwervaring van broers en zussen kan licht werpen op de 

zingevingsbehoeften van deze groep. Daarmee wordt een gerichtere ondersteuning door 

professionals als geestelijk verzorgers mogelijk. Belangrijke voorwaarde voor steun en begrip 

voor personen die hun broer/zus hebben verloren, is meer erkenning van hun rouw (Vosman 

& Baart, 2009). Die erkenning is ook afhankelijk van wat maatschappelijk als ‘normale’ rouw 

wordt beschouwd (Breen, 2007). Meer kennis over rouw bij broers en zussen kan bijdragen 

aan erkenning van die rouw. Dit kan normaliserend en daarmee humaniserend werken.  

2.3 Doel- en vraagstelling 

2.3.1 Doelstelling 

Dit onderzoek beoogt in kaart te brengen wat de geleefde ervaring en zingevingsbehoeften zijn 

van volwassenen die een broer/zus hebben verloren door overlijden. Het kennisdoel van dit 

onderzoek is kennis vergaren over wat vanuit een insider-perspectief (Van Wijngaarden et al., 

2016) de rouw- en verlieservaringen zijn van volwassenen die een broer of zus hebben 

verloren aan de dood en wat hun zingevingsbehoeften zijn. Het handelingsdoel van dit 

onderzoek is het verbeteren van existentiële begeleiding door geestelijk verzorgers van 

volwassenen die hun broer/zus hebben verloren.  

2.3.2 Onderzoeksvraag 

Hoe ervaren Nederlandse volwassenen de dood van hun volwassen broer of zus, inclusief de 

reacties op dit verlies vanuit hun sociale omgeving en in hoeverre relateren deze ervaringen 

aan Derkx’ (2011) zeven zingevingsbehoeften?  

• Hoe ervaren volwassenen de dood van hun broer of zus? 

• Wat zijn de reacties van hun sociale omgeving op het verlies van hun broer of zus? 

• Ervaren deze volwassenen Derkx’ zeven zingevingsbehoeften?  
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3. Begripsdefinities 

3.1 Rouw bij broers/zussen 

3.1.1 Rouw 

• Rouw –  de subjectieve ervaring van verlies door de dood. Deze brede definitie is 

afkomstig van Melhem et al. (2011, p. 612, mijn vertaling) die de Engelse term grief 

definieert als “subjective experience of loss”. Ik heb er de woorden ‘door de dood’ aan 

toegevoegd. De Engelse termen grief, mourning en bereavement zijn lastig te vertalen 

in het Nederlands. De nuance-verschillen zijn niet weer te geven met de Nederlandse 

termen rouw, rouwen en verlies. Met deze brede definitie wordt recht gedaan aan alle 

geleefde ervaringen van rouw die in dit fenomenologisch afstudeeronderzoek kunnen 

voorkomen. Rouw wordt binnen deze brede definitie verder geconceptualiseerd als: 

reactie op het verlies van een dierbare door overlijden, “whereby survivors are forced 

to reconstruct meaning of the loss, resituate their relationship with the deceased 

loved one, and learn how to continue with old and new roles in their day-to-day life” 

(Barney & Yoshimura, 2020, p. 81). Deze conceptualisering veronderstelt dat rouw 

gepaard gaat met betekenisgeving van het verlies, een voortgaande band met de 

overledene en een verandering in rollen in het dagelijkse leven.  

• Volwassene die een broer/zus heeft verloren – deze term wordt door dit gehele 

afstudeeronderzoek gebruikt als equivalent van de lastig vertaalbare Engelse term 

bereaved adult sibling. Hiermee worden in Nederland woonachtige verwanten van de 

overledene in de tweede lijn verstaan met een leeftijd van 31-67 jaar die zich 

identificeren als man, vrouw, non-binair of overig. Dit kunnen ook stief-, pleeg- en/of 

halfbroers en -zussen zijn. De keuze voor de leeftijdscategorie 31-67 jaar is gebaseerd 

op de indeling van Marshall & Winokuer (2017) in emerging adulthood (18-30) en 

adulthood (31-59). Afwijkend van Marshall & Winokuer heb ik gekozen voor de 

leeftijdsgroep 31-67 jaar om aan te sluiten bij de pensioen/AOW-leeftijd in Nederland 

en de gehele werkende beroepsbevolking ouder dan 30 jaar in te sluiten. Mijn definitie 

van verlies is een dierbare kwijtraken door diens overlijden (zie ook voetnoot 4). 

Hiermee probeer ik een equivalent te vinden voor de Engelse term bereavement, die 

volgens Melhem et al. (2011, p. 612, mijn vertaling) refereert aan de status met 

betrekking tot verlies ongeacht subjectieve ervaringen. 

• Gecompliceerde rouw – rouw die ervoor zorgt dat degene die een dierbare heeft 

verloren niet meer in staat is tot min of meer normaal functioneren (Hooyman & 

Kramer, 2006). Persisterende rouwstoornis is sinds 2022 opgenomen als diagnose in 

de DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders van de American 

Psychiatric Association). De definitie van ongecompliceerde rouw is rouw die als 

‘normaal’ kan worden beschouwd en waarbij degenen die rouw ervaren in staat zijn 

om na de acute fase van volledige wanhoop en verdriet  binnen afzienbare tijd – die 

verschilt per persoon – hun rouw te integreren en min of meer normaal te 

functioneren. 

• Disenfranchised grief – rouw die niet tot uiting kan komen, omdat sociale normen aan 

sommige groepen het recht of de mogelijkheid om te rouwen ontzeggen/ontnemen 
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(Doka, 1989). De term disenfranchised heeft geen Nederlandse equivalent. De term 

wordt gebruikt om aan te geven dat mensen een bepaald recht of voorrecht wordt 

ontzegd of afgenomen (bijvoorbeeld stemrecht). Er wordt wel de term ‘niet-erkende 

rouw’ voor gebruikt (Keirse, 2017), maar die term dekt mijns inziens niet helemaal de 

lading. In de term ‘niet-erkend’ zit slechts een nalaten, waar in disenfranchised een 

actief ontnemen of ontzeggen zit. Daarom wordt in dit onderzoek de Engelse term 

gebruikt en afgezien van een Nederlandse vertaling.  

3.1.2 Broers/zussen 

• Broer-zusrelatie – relatie tussen broers, zussen en/of broer en zus. Dit is het equivalent 

van het Engelstalige sibling relationship. In het Nederlands bestaat geen aparte term 

voor kinderen van dezelfde ouders. Het woordt ‘brus’ wordt wel gebruikt voor de 

broers en zussen van kinderen met een aandoening of beperking, maar die term heeft 

nooit algemene ingang gevonden in het Nederlands (Boer, 2020, p. 14). De term 

broer/zus wordt gebruikt voor verwanten in de tweede lijn, die zich identificeren als 

man, vrouw, non-binair of overig. Dit kunnen ook een stief-, pleeg- of halfbroers of -

zussen zijn. 

• Gecompliceerde relatie met broer/zus – broer-zusrelatie waarbij sprake is van 

complicerende factoren zoals weinig contact tussen broers/zussen, ruzies tussen 

broers/zussen, gedragsproblemen als verslaving bij een broer/zus en mishandeling 

door een broer/zus. Deze definitie is afgeleid van wat respondenten in dit 

afstudeeronderzoek hebben verteld over hun broer-zusrelatie. 

3.2 Reacties sociale omgeving op het overlijden 

• Sociale omgeving – de familie-omgeving en de sociaal maatschappelijke omgeving van 

een volwassene die een broer/zus heeft verloren. Hierbij wordt onder familie-

omgeving alle familieleden van een volwassene die een broer/zus heeft verloren, 

inclusief schoonfamilieleden verstaan. In de meeste gevallen betreft het de leden van 

het ouderlijk gezin, de leden van het gezin van de volwassene die een broer/zus heeft 

verloren (partner en/of kinderen) en de leden van het gezin van de overledene 

(partner overledene en/of kinderen). En onder sociaal maatschappelijke omgeving  

worden vrienden, kennissen, buren, collega’s, levensbeschouwelijke gemeenschappen, 

hulpverleners en de maatschappij verstaan. Onder ouderlijk gezin worden ouders en 

eventuele stief- en/of pleegouders en broers/zussen van een volwassene die een 

broer/zus heeft verloren verstaan. 

3.3 Zingeving 

• Existentiële ervaring – ervaring die de alledaagse manier van zijn en handelen 

doorbreekt, waardoor er een zekere openheid ontstaat voor verandering die tevens 

kwetsbaar maakt en bang, en die een gevoel van vervreemding en een gemis aan zin 

oproepen (Jacobs, 2020, p. 32). Hierbij wordt onder breukervaring een gebeurtenis 

waarbij de kwetsbaarheid van het bestaan ervaren wordt en existentiële heroriëntatie 

nodig wordt, zoals bij ziekte en sterven of verlaten worden (Jacobs, 2020, pp. 33-35) 

verstaan. Onder morele spanningen worden negatieve gevoelens die opkomen als 
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iemand besluit tot een moreel goede actie in een gegeven situatie, maar 

tegengehouden wordt om die acties te doen (Jacobs, 2020, p. 43; Rushton et al., 2016, 

p. 41) verstaan.  

• Zingevingsbehoeften –Derkx’ (2011) zinbehoeften, die door Jacobs (2020) 

zingevingsbehoeften worden genoemd. Als iemands zingevingsbehoeften worden 

bevredigd, dan ervaart diegene volgens Derkx het leven als zinvol. Derkx onderscheidt 

zeven zingevingsbehoeften (Derkx, 2011, pp. 116-127): 

1. Behoefte aan doelgerichtheid – de behoefte om het leven in het heden te 

verbinden met iets waardevols in de toekomst. 

2. Behoefte aan morele rechtvaardiging – de behoefte om te ervaren dat het 

handelen en manier van leven moreel goed is en positieve waarde heeft. 

3. Behoefte aan eigenwaarde – de behoefte om zichzelf positief te waarderen. 

4. Behoefte aan competentie – de behoefte aan controle en grip op het eigen leven. 

5. Behoefte aan begrijpelijkheid – de behoefte om de werkelijkheid te begrijpen en 

er een coherent verhaal van te maken.  

6. Behoefte aan verbondenheid – de behoefte aan verbondenheid, contact, overgave 

en zorgzaamheid 

7. Behoefte aan transcendentie – de behoefte om het alledaagse te overstijgen en 

onderdeel te zijn van een groter geheel. 
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4. Theoretisch kader 

Een verlies van een dierbare is een ingrijpende existentiële ervaring die al het alledaagse van 

iemands leven op zijn kop zet, confronteert met nietigheid en kwetsbaarheid en vraagt om 

heroriëntatie op het bestaan, aldus Jacobs (2020). Hierdoor ontstaan er existentiële 

zingevingsvragen: vragen over hoe men wil en moet leven (Jacobs, 2020). Dit 

fenomenologische afstudeeronderzoek benadert het verlies van een broer of zus vanuit dit 

zingevingsperspectief en focust op de ervaring van volwassenen die een broer/zus hebben 

verloren. Paragraaf 4.1 gaat in op literatuur over de (conceptualisering van de) rouwervaring 

van broers en zussen, waarbij ook de band tussen broers en zussen aan de orde komt. Daarna 

volgt in paragraaf 4.2 een overzicht van literatuur over reacties op het verlies van een broer of 

zus vanuit de sociale omgeving van volwassenen die een broer/zus hebben verloren. Tenslotte 

komt in paragraaf 4.3 aan de orde welke existentiële zingevingsbehoeften bij volwassenen die 

een broer/zus hebben verloren kunnen leven.  

4.1 Rouw bij broers/zussen 

4.1.1 Conceptualisering van rouw 

Zoals eerder beschreven gebruik ik in dit afstudeeronderzoek een brede definitie van rouw. 

Rouw is de “de subjectieve ervaring van verlies” (Melhem et al., 2011, p. 612, mijn vertaling) 

door de dood. Het verlies van een broer/zus wordt in dit afstudeeronderzoek opgevat als 

rouw- en verlieservaring die existentieel (vgl. Jacobs, 2020; Frankl, 2004 [1959]) en relationeel 

(Woodrow, 2007) is. Voor de conceptualisering van rouw volgt dit afstudeeronderzoek Barney 

en Yoshimura (2020) omdat hun conceptualisering zowel ruimte laat voor de ervaring van 

verlies als de existentiële en relationele dimensie van dit verlies. 

 

Barney en Yoshimura (2020) zien rouw als de reactie op het verlies van een dierbare door 

overlijden, “whereby survivors are forced to reconstruct meaning of the loss, resituate their 

relationship with the deceased loved one, and learn how to continue with old and new roles in 

their day-to-day life” (Barney & Yoshimura, 2020, p. 81). Dit veronderstelt dat rouw gepaard 

gaat met betekenisgeving van het verlies, een voortgaande band met de overledene en een 

verandering in rollen in het dagelijkse leven. Volgens Barney en Yoshimura kan rouw zich met 

deze conceptualisering manifesteren in emotionele, cognitieve, spirituele, sociale of actie-

georienteerde reacties (Barney & Yoshimura, 2020). Daarnaast geeft deze definitie ruimte aan 

de gehele scope aan ervaringen van volwassenen die een broer/zus hebben verloren, inclusief 

existentiële ervaringen.  

 

Barney & Yoshimura’s (2020) rouwconcept bevat de term reactie. Een reactie kan worden 

gezien als een tegenbeweging van een lichaam dat kracht ondervindt,4 en lijkt iets actiefs te 

veronderstellen. Dit doet denken aan het door Lindemanns (1944, genoemd in Woodrow, 

2007) gemunte concept grief work, dat door Worden (1992) is uitgewerkt in vier rouwtaken 

van nabestaanden, met als laatste taak het doorbreken van de banden met de overledene. 

 
 
4 Definitie afkomstig uit het Etymologisch Woordenboek van het Nederlands. https://www.etymologie.nl. 
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Modellen van rouw als elkaar opvolgende fasen wordt onder wetenschappers als achterhaald 

beschouwd evenals het volledig doorbreken van de banden met de overledene (Mallon, 2008). 

Wel wordt onderkend dat grief work nodig is: rouwen is een actief proces van loslaten en 

vasthouden van de band met de overledene en niet een serie fasen die de mensen die een 

dierbare hebben verloren overkomt, aldus Mallon (vgl. Attig, 1991). 

 

In Barney & Yoshimura’s rouwconcept zijn naar mijn mening drie conceptuele lenzen te 

ontwaren waardoor de reactie op verlies kan worden gezien: Klass et al.’s (1996) continuing 

bonds theorie, Neimeyers (2001) meaning reconstruction theorie en Stroebe en Schuts (2010) 

dual process model of coping with bereavement. 

De continuing bonds theorie ten eerste gaat ervan uit dat personen die een dierbare hebben 

verloren een band houden met de overledene: de relatie met de overledene wordt 

geherformuleerd (Klass et al., 1996). Nabestaanden nemen de overledene mee in hun leven, 

waarbij de overledene kan worden gevoeld als een bron die het leven verrijkt, aldus Klass et al. 

Packman et al. (2006) beschrijven in een overzichtsartikel de samenhang tussen het verlies van 

een broer of zus en de continuing bonds theorie. Zij constateren dat de unieke relatie tussen 

broers en zussen ook na het overlijden van een van hen voorduurt en dat het belangrijk is om 

dit bij de begeleiding van personen die hun broer/zus hebben verloren te benadrukken. Ze 

wijzen erop dat in de literatuur vooral de positieve aspecten van de doorlopende relatie met 

de overledene worden genoemd, maar dat er ook negatieve aspecten kunnen zijn (Packman et 

al., 2006).  

 

Ten tweede ziet de meaning reconstruction theorie rouw als een proces van bevestiging of 

reconstructie van een betekenisvolle wereld die door het verlies op losse schroeven staat 

(Neimeyer, 2001). Door de dood van een dierbare voelt het alsof het eigen levensverhaal niet 

meer klopt, waardoor de nabestaande op zoek gaat naar de betekenis van het verlies 

(Neimeyer & Thompson, 2014). Volgens Neimeyer en Thompson (2014) vindt betekenisgeving 

plaats via twee narratieve processen: verwerking van het verhaal van de gebeurtenis en het 

toegang krijgen tot het achtergrondverhaal van de relatie. In navolging van Neimeyer (2001) 

behelst volgens Smid (2020) het rouwproces de integratie van het verlies in het levensverhaal 

van de nabestaande, identiteitsverandering en een nieuwe oriëntatie op de toekomst door 

betekenisgeving. Betekenisgeving kan positieve en negatieve effecten op het rouwproces 

hebben en bepaalt daardoor volgens Smid (2020) de mate waarin het verlies de nabestaande 

in diens functioneren belemmert. Hij onderscheidt in zijn Framework of meaning attribution 

following loss  17 determinanten van betekenisgeving die effect kunnen hebben op het 

rouwproces. De determinanten zijn onderverdeeld in vijf dimensies: (1) 

gebeurtenisgerelateerde aspecten, (2) culturele achtergrond, (3) sociale omstandigheden, (4) 

individuele factoren en (5) relationele aspecten (met de overledene). Smid heeft daar een 

grafische voorstelling van gemaakt (zie figuur 1) die dit verduidelijkt. In hoofdstuk 7 wordt 

verder op Smids determinanten ingegaan. 
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Figuur 1 Framework of meaning attribution following loss (Smid, 2020) 

 

Het dual process model of coping with bereavement ten derde gaat ervan uit dat er twee typen 

van verwerkingsprocessen zijn: loss-oriented coping en restoration-oriented coping (Stroebe & 

Schut, 2010). Volgens hen is rouwen een proces van oscillatie tussen deze twee dimensies: 

degene die een dierbare heeft verloren beweegt heen en weer tussen het aangaan en het 

vermijden van de verschillende rouwtaken. In de verliesgerichte dimensie bevindt deze 

persoon zich in de realiteit dat die een dierbare heeft verloren en daarom rouwt. In de 

herstelgerichte dimensie bevindt deze persoon zich in de realiteit dat het leven doorgaat in 

een andere vorm zonder de overledene. Dit sluit aan bij Fuchs’ (2018, p. 57) opmerking dat 

rouw “needs assistance and weight of reality in order to gradually let go of the wish, the 

longing, and the searching one feels”. 

Volgens Fuchs’ (2018) fenomenologie van de rouw is fundamentele dubbelzinnigheid tussen 

aanwezigheid en afwezigheid van de overledene het kernconflict van rouw (Fuchs, 2018, p. 

51). Een nabestaande leeft als het ware in twee werelden: die van het verleden en die van het 

heden, waarbij de overledene nog als aanwezig voelt in deze wereld, aldus Fuchs. Hij noemt dit 

as-if presence (Fuchs, 2018, p. 52). Volgens Fuchs wordt deze dubbelzinnigheid tussen 
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aanwezigheid en afwezigheid opgelost door het aangaan van een nieuwe relatie met de 

overledene, waarbij de overledene als het ware in de nabestaande wordt geïntegreerd via een 

proces van identificatie. De nabestaande identificeert zich met de overledene, zodat die 

innerlijk troostend aanwezig is, aldus Fuchs. Tegelijkertijd vindt er een complementair proces 

van representatie plaats: de nabestaande representeert de overledene via herinneringen, 

symbolen en verhalen, zonder dat er nog sprake is van dubbelzinnigheid (Fuchs, 2018).  

4.1.2 Verlies van een broer/zus 

Een verlies in de familie is een fundamenteel relationele ervaring, aldus Woodrow (2007). 

Broers en zussen hebben een eigen unieke relatie, die beïnvloedt hoe mensen zichzelf en de 

wereld ervaren (Kissane & Kasparian, 2017). Het is in veel gevallen de langdurigste relatie van 

mensen: de levens van broers en/of zussen vallen met vaak maar enkele jaren verschil met 

elkaar samen (Boer, 2020). Naast de langdurigheid van de relatie, noemt Boer (2020) vijf 

andere kenmerken van de relatie tussen broers en zussen: de gegevenheid, de 

onbevangenheid, de ambivalentie, de variabiliteit en de lotsverbondenheid. Hij bedoelt met 

gegevenheid dat broers en zussen de relatie met elkaar niet kiezen, waardoor die 

vanzelfsprekend is. Onbevangenheid betekent volgens hem dat ze onbevangen met elkaar 

omgaan en het gevoel hebben bij elkaar te horen. Ambivalentie is de tweeslachtigheid tussen 

wedijver en solidariteit omdat broers en zussen de beperkte ruimte en middelen van het gezin 

delen, aldus Boer. Hij beschrijft de relatie tussen broers en zussen als dynamisch omdat de 

ontwikkeling niet altijd synchroon loopt en andere relaties er invloed op hebben. Ten slotte 

noemt Boer (2020) lotsverbondenheid: broers en zussen horen bij elkaar en kunnen hun leven 

niet goed voorstellen zonder de ander. Door deze levenslange band en de vanzelfsprekendheid 

ervan, vereist het verlies van een broer of zus niet alleen rouw om wat in het verleden en 

heden is verloren, maar ook om wat er voor de toekomst was verwacht of mogelijk was 

geweest, zoals wederzijdse steun, delen en nabijheid (Woodrow, 2007, p. 205).  

 

Het is (meestal) een verlies van een dierbare en alle reacties en emoties die horen bij rouw 

worden ook door broers en zussen ervaren (Woodrow, 2007). Dat betekent dat ook bij 

volwassenen die een broer/zus hebben verloren er sprake kan zijn van gecompliceerde rouw. 

Bij rouw volgt na de acute fase een langer durende integrerende fase (Eyetsemitan, 2022; 

Zisook & Shear, 2009). De acute rouw van volledige wanhoop en verdriet verandert in golven 

of uitbarstingen die eerst nog zonder aanleiding en later vooral bij speciale herinneringen aan 

de overledene optreden (Zisook & Shear, 2009). Pas als personen die een dierbare hebben 

verloren niet meer in staat zijn tot min of meer normaal functioneren en er sprake is van 

gecompliceerde rouw, complicated grief (Hooyman & Kramer, 2006), kan medische en 

psychosociale hulpverlening noodzakelijk zijn. De diagnose persisterende-rouwstoornis is sinds 

2022 opgenomen in de DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders van de 

American Psychiatric Association). Volgens Smid (2022) kan dit erkenning en adequate hulp 

voor nabestaanden betekenen, maar ook een medicalisering van rouwreacties.5 In dit 

 
 
5 Smid, G. (27 oktober 2022). Persisterende-rouwstoornis in de DSM-5-TR. 

https://platform.boompsychologie.nl/artikel/persisterende-rouwstoornis-in-de-dsm-5-tr/ 
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afstudeeronderzoek staat niet het onderscheid tussen normale versus afwijkende rouw 

centraal maar de ervaringen van volwassenen die een broer/zus hebben verloren.  

 

Zoals genoemd zijn studies die specifiek ingaan op de rouwervaring van broers en zussen zvaak 

verricht door wetenschappers die ervaringsdeskundige zijn (Fanos, 1996; Creed, 2022; Gilvin, 

2017; Marshall, 2017). Ze positioneren zich als insider in hun onderzoeksveld (Breen, 2007; 

Van Wijngaarden, 2015). Het overzichtswerk Sibling loss across the lifespan: research, practice, 

and personal stories onder redactie van Marshall en Winokuer (2017) bijvoorbeeld bevat 

persoonlijke en meer anekdotische verhalen van ervaringsdeskundige wetenschappers die zelf 

vaak als kind, adolescent of jong volwassene een broer/zus verloren en een gebrek aan steun 

en aandacht hebben ervaren (vgl. Doka, 2017; Weggemans, 2005). Hierdoor kunnen hun 

bevindingen gekleurd zijn. Kinderen, adolescenten en thuiswonende jong volwassenen die een 

broer of zus verliezen ervaren een triple loss: ze verliezen niet alleen hun broer of zus, maar 

ook hun familie-eenheid en thuis zoals ze die kenden en bovendien hun ouders zoals ze die 

altijd hebben gekend voordat deze een kind verloren (Woodrow, 2007, p. 254).  Bij 

volwassenen die een broer/zus hebben verloren zijn de ouders meer op afstand of overleden 

en is de familie-eenheid al voordat broer of zus overleed gewijzigd, waardoor zij meestal geen 

triple loss ervaren. Mogelijk is daardoor ook de ervaring van (een gebrek aan) steun en 

aandacht anders bij volwassenen die een broer/zus hebben verloren. 

4.2 Reacties sociale omgeving op het overlijden 

4.2.1 (Gebrek aan) steun vanuit sociale omgeving 

Rouwen gebeurt niet in een vacuüm. Rouw is fundamenteel relationeel (Woodrow, 2007). 

Steun van anderen heeft significant effect op het rouwproces (Mallon, 2008; Smid, 2020). 

Volgens Mallon (2008) kunnen familieleden en anderen in de sociale omgeving van personen 

die een dierbare hebben verloren het rouwproces faciliteren of hinderen. Woodrow maakt 

hierbij onderscheid tussen de familie-omgeving en de sociaal maatschappelijke omgeving 

waarin vrienden, kennissen, buren, collega’s, levensbeschouwelijke gemeenschappen, 

hulpverleners en maatschappij een rol spelen. Wat betreft de maatschappij en daar heersende 

sociale normen wijzen Barney en Yoshimura (2020) erop dat individuen moeten rouwen 

binnen de parameters van het dominante rouwnarratief dat in iedere maatschappij bestaat. 

 

Personen die hun broer/zus hebben verloren zeggen slechts geringe steun en aandacht vanuit 

de sociale omgeving te ervaren (Weggemans, 2020; Marshall, 2017). Volgens Cicirelli (1995) 

maakt het niet uit welke leeftijd personen hebben die een broer/zus heeft verloren, hun rouw 

wordt niet gezien: “the parents are the chief mourners in the first part of life, supplanted by a 

spouse and children later on, with the feelings of siblings ignored by others and suppressed by 

themselves” (p. 199). Zoals eerder beschreven worden ze ook wel forgotten grievers genoemd 

(Ragin, 2017; Rostila et al.,2012). Volgens Doka (2017) is de steun die vanuit de sociale 

omgeving aan volwassenen die hun broer/zus hebben verloren wordt geboden, vooral gericht 

op andere nabestaanden – de partner of kinderen van de overledene of de ouders indien die 

nog in leven zijn: “the grieving sibling is easily forgotten – their grief is ignored, 

disenfranchised” (Doka, 2017, p. 30).  
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4.2.2 Disenfranchised grief 

Doka (2017), grondlegger van het concept disenfranchised grief (Doka, 1989), noemt de rouw 

van volwassenen die hun broer/zus hebben verloren disenfranchised: de rouw wordt niet 

erkend, kan niet openlijk worden getoond en er is geen steun van de sociale omgeving. De 

term disenfranchised (grief) laat zich niet makkelijk vertalen in het Nederlands. Omdat het 

erom gaat dat de mogelijkheid om te rouwen aan sommigen wordt ontzegd of ontnomen, 

schiet de ook wel gebruikte vertaling niet-erkend (Keirse, 2017) naar mijn mening tekort. De 

connotatie van niet-erkend is een passief nalaten, waar disenfranchised een actief ontzeggen 

of ontnemen is: het recht op rouw wordt ontzegd. Daarom wordt in dit afstudeeronderzoek 

het concept disenfranchised grief onvertaald gelaten. 

 

Het concept disenfranchised grief laat zien dat er sociale normen zijn over verlies; rouw wordt 

ervaren binnen een sociale context die niet onverschillig staat tegenover hoe mensen die rouw 

ervaren zich voelen en gedragen (Robson & Walter, 2013). Robson en Walter bekritiseren het 

binaire karakter van het concept disenfranchised grief. Volgens hen zijn normen over verlies 

niet binair maar hiërarchisch. Ze stellen deze hiërarchie voor als een piramide: de top 

representeert de paar mensen die volkomen radeloos zijn na het overlijden (bijvoorbeeld 

ouders, partner), de bredere trede daaronder wat meer mensen die minder radeloos zijn 

(nabije familie en goede vrienden) en de nog bredere trede daaronder veel mensen die de 

dood erkennen (door bijvoorbeeld de begrafenis bij te wonen of een condoleancekaart te 

sturen). Sociale normen reflecteren dit en dat is niet problematisch zolang de individuele 

persoon die rouw ervaart diens aangewezen positie binnen de hiërarchie accepteert, aldus 

Robson en Walter. Als de hiërarchie bepaalt dat iemand minder zou moeten rouwen dan hij in 

werkelijkheid doet, dan voelt volgens hen diegene dat diens rouw niet wordt erkend en voelt 

die zich disenfranchised. Dat kan als binaire ervaring voelen: de rouw wordt of erkend of niet 

erkend, aldus Robson en Walter. Ze concluderen dat disenfranchisement een passende term 

voor de ervaring van sommige personen die rouw ervaren die het gevoel hebben dat de 

verlieshiërarchie ze in de verkeerde positie plaatst, maar dat de term niet passend is voor de 

sociale normen die deze ervaring veroorzaken (Robson & Walter, 2013).  

 

Volwassenen die een broer/zus hebben verloren die zich te laag geplaatst voelen in de 

verlieshiërarchie kunnen een taboe op hun rouw voelen rusten en in die zin kan er bij hen 

sprake zijn van disenfranchised grief. Overigens vinden zij het zoals eerder benoemd ook zélf 

belangrijk dat de andere nabestaanden aandacht krijgen en zien zij zelf hun rouw vaak lager in 

rangorde dan de rouw van partner en kinderen van de overleden broer of zus of die van hun 

ouders (Peskin, 2019). Sommige volwassenen die hun broer/zus hebben verloren schorten hun 

rouw op of verliezen hun eigen rouwproces uit het oog (Peskin, 2019; Woodrow, 2007).  

4.3 Zingeving 

Verlieshiërarchieën die voortvloeien uit sociale normen kunnen mogelijkerwijs de 

rouwervaring van volwassen broers/zussen beïnvloeden, waardoor sommigen van hen een 

taboe op hun rouw voelen rusten. Dit is een moreel beladen situatie: er is dan een spanning 

tussen de waarden van de volwassene die een broer/zus heeft verloren en de waarden – de 

sociale normen – van de context waarin die zich bevindt. Dit kan vergeleken worden met wat 
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Jacobs (2020) morele spanningen noemt. Rushton et al. (2016) noemen dit moral distress en 

definiëren dit als: “negative feelings that arise when one decides on a morally correct action in 

a given situation but is constrained from taking that action” (p. 41). Volgens Jacobs zijn de 

kernwoorden hierbij: schuld, schaamte en verantwoordelijkheid (2020, p. 43). De vergelijking 

tussen morele spanningen en disenfranchised grief kan vruchtbaar zijn omdat Jacobs (2020) 

existentiële ervaringen, die existentiële zingevingsvragen kunnen oproepen, aan 

zingevingsbehoeften (Derkx, 2011) koppelt. Morele spanningen gaan volgens haar gepaard 

met de behoefte aan morele rechtvaardiging en de behoefte aan begrijpelijkheid (Jacobs, 

2020, p. 43). Dit houdt in dat als een persoon morele spanningen ervaart deze de behoefte 

ervaart om het eigen handelen en leven als goed te zien en daarnaast de behoefte voelt er een 

coherent verhaal van te maken (Jacobs, 2020, p. 28). Volwassenen die een broer/zus hebben 

verloren en een taboe op hun rouw voelen rusten, kunnen mijns inziens soms gevoelens 

ervaren die lijken op morele spanningen en zullen mogelijk ook de behoefte aan morele 

rechtvaardiging en de behoefte aan begrijpelijkheid ervaren. 

 

Jacobs (2020, pp. 32-35) onderscheidt naast morele spanningen ook een ander type 

existentiële ervaringen die existentiële zingevingsvragen oproepen: breukervaringen. 

Existentiële ervaringen hebben gemeenschappelijk dat ze “de alledaagse manier van zijn en 

handelen doorbreken en dat er een zekere openheid ontstaat voor verandering (…) die tevens 

kwetsbaar maakt en bang” (Jacobs, 2020, p. 32). Ze roepen volgens haar een gevoel van 

vervreemding op en een gemis aan zin, waardoor behoefte aan zingeving ontstaat. 

Breukervaringen zijn gebeurtenissen die zich voordoen als de kwetsbaarheid van het bestaan 

ervaren wordt en existentiële heroriëntatie nodig wordt, zoals bij ziekte en sterven of verlaten 

worden, aldus Jacobs. Het verlies van een broer of zus is dus een breukervaring. Volgens 

Jacobs gaan breukervaringen gepaard gaat met de behoefte aan verbondenheid en de 

behoefte aan transcendentie. Dit houdt in dat mensen die te maken krijgen met een 

breukervaring behoefte hebben aan verbinding, contact, ergens bij horen en zorgzaamheid en 

daarnaast de behoefte om het zelf te overstijgen en deel uit te maken van iets groters. 

 

Het verlies van een volwassen broer of zus is in de terminologie van Jacobs (2020) een 

breukervaring die door sommige volwassenen die een broer/zus hebben verloren wellicht 

gevoelens opwekt die lijken op morele spanningen. In dit afstudeeronderzoek wordt 

onderzocht of volwassenen die een broer/zus hebben verloren zingevingsbehoeften ervaren, 

waarbij ervan uit wordt gegaan dat de door Jacobs gesignaleerde zingevingsbehoeften 

behorend bij breukervaringen en morele spanningen kunnen voorkomen. Jacobs (2020) 

koppelt existentiële ervaringen aan Derkx’ (2011) zingevingsbehoeften. Naar verwachting 

zullen volwassenen die een broer/zus hebben verloren dus behoefte hebben aan 

verbondenheid, transcendentie, morele rechtvaardiging en begrijpelijkheid. Mogelijk spelen de 

behoeften aan eigenwaarde, competentie en doelgerichtheid ook een (wat meer 

ondergeschikte) rol. 

 

Zoals eerder genoemd zijn de zeven zingevingsbehoeften van Derkx (2011) deels gebaseerd op 

het werk van Baumeister (1991) die stelt dat een leven als zinvol wordt ervaren als het een 

doel heeft, als het moreel te rechtvaardigen is, als voldoende eigenwaarde wordt ervaren en 

als voldoende competentie, invloed en controle wordt ervaren. Derkx (2011) noemt dit 
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zinbehoeften en voegt aan de vier van Baumeister nog drie behoeften toe. Ten eerste is dat 

begrijpelijkheid: de behoefte om de werkelijkheid te begrijpen en er een coherent verhaal van 

te maken. Ten tweede noemt hij verbondenheid:  de behoefte aan contact, overgave en 

zorgzaamheid. Als laatste is dat transcendentie: de behoefte om het alledaagse te overstijgen 

en onderdeel te zijn van een groter geheel (Derkx, 2011, pp. 119-127)   

 

Volgens Jacobs (2020) roept een existentiële ervaring als het verlies van een volwassen broer 

of zus “een diep gevoel van vervreemding of ontheemding op, een gemis aan zin” (p. 33). Dat 

veronderstelt dat volwassenen die een broer/zus hebben verloren op zoek zijn naar zin. In 

terminologie van Derkx (2011) zullen ze trachten hun zingevingsbehoeften te bevredigen. Dat 

kan lastig zijn als de steun vanuit de sociale omgeving tekortschiet. Begeleiding door een 

geestelijk verzorger kan dan aangewezen zijn. Deze kan identificeren wat deze 

zingevingsbehoeften zijn en dát die zingevingsbehoeften leven bij de volwassene die een 

broer/zus heeft verloren. Een breukervaring als het verlies van een broer of zus gaat gepaard 

met onmacht, tragiek en kwetsbaarheid, maar kan ook gepaard gaan met kracht, ontwikkeling 

en verandering; mensen ontwikkelen zich mét littekens, aldus Jacobs (2020). Geestelijk 

verzorgers hebben voor beide kanten aandacht.  
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5. Onderzoeksopzet 

5.1 Methode: Interpretative Phenomenological Analysis 

Dit is een empirisch, kwalitatief onderzoek met een fenomenologisch design. Het onderzoek is 

gericht op de geleefde ervaring en betekenissen van een fenomeen (Van der Meide, 2015): het 

verlies van een broer/zus. Dit onderzoek is uitgevoerd volgens de Interpretatieve 

Phenomenological Analysis (IPA) van Smith & Osborn (2008). Volgens Smith & Osborn is het 

doel van IPA om in detail te verkennen hoe respondenten betekenis geven aan hun 

persoonlijke en sociale wereld. De onderzoeker heeft daarbij een actieve rol en probeert zich 

te verplaatsen in de persoonlijke wereld van de respondent via een insider perspectief. Er is 

dus sprake van een dubbele hermeneutiek, een interpretatie in twee fasen: de respondent 

probeert betekenis te geven aan diens persoonlijke wereld, terwijl de interviewer betekenis 

probeert te geven aan de respondenten die betekenis proberen te geven aan hun wereld 

(Smith & Osborn, 2008, p. 53). Volwassenen die hun broer/zus hebben verloren hebben 

specifieke kennis over hun rouw- en verlieservaring en IPA doet daar recht aan.  

5.2 Operationalisatie 

De onderwerpen ervaring overlijden broer/zus, sociale omgeving, ervaring reacties sociale 

omgeving en zinvolheid leven heb ik op de volgende wijze geoperationaliseerd:  

 

• Gebaseerd op de definitie van Barney en Yoshimura (2020) is ervaring overlijden 

broer/zus geoperationaliseerd als de reactie van de volwassene die een broer/zus 

heeft verloren op het overlijden, waarbij die betekenis moet geven aan het verlies, de 

band met de overledene opnieuw vorm moet geven en oude en nieuwe rollen moet 

(her)definiëren. Die volgende codes komen daarbij naar voren: reacties op overlijden, 

betekenisgeving, continuing bonds en rollen.  

• Sociale omgeving is geoperationiseerd als de familie van volwassene die een broer/zus 

heeft verloren en diens vrienden, kennissen, buren, collega’s, levensbeschouwelijke 

gemeenschap, professionals. In navolging van Woodrow (2007) is onderscheid 

gemaakt tussen familie-omgeving en sociaal maatschappelijke omgeving. 

• Ervaring reacties sociale omgeving is geoperationalisereerd als de ervaring van steun 

of het gebrek aan steun, de eventueel ingeroepen hulp van professionals en de 

behoefte aan steun en hulp vanuit familie en sociaal maatschappelijke omgeving. 

Hieruit kwamen de codes steun, hulp professionals en behoefte algemeen. 

• De operationalisatie van zinvolheid leven gebeurde via Derkx’ (2011) zeven 

zingevingsbehoeften: behoefte aan doelgerichtheid, morele rechtvaardiging, 

eigenwaarde, competentie, begrijpelijkheid, verbondenheid en transcendentie. Voor de 

operationalisatie van deze zeven zingevingsbehoeften verwijs ik naar de definities in 

hoofdstuk 3.  

5.2 Dataverzamelingsmethode 

De data is verzameld via diepte-interviews met tien respondenten die tussen 41 minuten en 92 

minuten duurden. De gemiddelde duur was 65 minuten. Eén respondent heeft in een 

telefonisch gesprek aanvullingen gegeven. In fenomenologische onderzoek worden 
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deelnemers vaak meerdere keren geïnterviewd of meerdere bronnen geraadpleegd (Boeije & 

Bleijenbergh, 2019). Vanwege de beperkte omvang van dit afstudeeronderzoek was dit niet 

mogelijk. Hoewel een fenomenologisch interview wordt gekarakteriseerd door een open 

benadering, waren deze interviews semi-gestructureerd. Een semi-gestructureerd diepte-

interview gaat uit van een dialoog tussen respondent en interviewer (Smith & Osborn, 2008). 

Voorafgaand is een interviewguide gemaakt (zie bijlage 1). Deze dwingt om expliciet te maken 

wat we hopen/denken dat het onderzoek zal opleveren (Smith & Osborn, 2008). Naast acht 

centrale vragen bevatte de interviewguide ook aanvullende vragen, voor het geval de centrale 

vragen te weinig informatie zouden opleveren (Wester, 2019). Gevraagd is naar de 

onderwerpen: herinneringen aan overledene, de dood van de overledene, de ervaring van het 

overlijden (toen en nu), de reacties van de sociale omgeving op het overlijden, de ervaring van 

die reacties, de invloed van dood op het gevoel van respondent of die al dan niet een zinvol 

leven leidt en andere relevante onderwerpen die nog niet aan de orde zijn gekomen. Hierdoor 

was er ruimte voor onderwerpen waarop de onderzoeker niet had geanticipeerd.  

  

In de eigen omgeving – thuis – zal de respondent zich de meeste gevallen het prettigst voelen 

om te spreken over een sensitieve onderwerp als rouw (Smith & Osborn, 2008). Rouw is niet 

alleen een cognitieve maar ook een lichamelijke ervaring die kan voelen als een “injury to the 

lived body” (Fuchs, 2018, p. 46). Respondenten in een interview over rouw moeten zich dus 

fysiek op hun gemak voelen. Zeven van de interviews vonden plaats bij de respondenten thuis. 

Drie van de interviews vonden naar de voorkeur van de respondent plaats bij de interviewer 

op kantoor, onder andere omdat het bij respondent thuis te onrustig zou zijn.  

5.3 Selectie respondenten 

De theoretische populatie van dit onderzoek betreft volwassenen uit Nederland van wie een 

broer of zus is overleden. De operationele populatie betreft volwassenen uit Nederland in de 

leeftijd van 31-67 jaar die hun volwassen broer of zus hebben verloren. De respondenten zijn 

geselecteerd via purposive sampling in de directe vrienden- en kennissenkring van de 

onderzoeker. Tevens is in de vrienden- en kennissenkring van de onderzoeker nagevraagd of 

men iemand kende van wie de broer of zus is overleden. Dit heeft geresulteerd in drie 

respondenten direct uit de vrienden- en kennissenkring van de onderzoeker zelf en zeven 

respondenten die via de vrienden en kennissen in contact zijn gebracht met de onderzoeker.  

Een beperking van deze selectie is dat dit resulteert in een respondentengroep die weinig 

divers is. Een andere beperking is dat respondenten díe gevonden worden, hun broer/zus aan 

zeer uiteenlopende doodsoorzaken hebben verloren, waardoor de thema’s waarover de 

respondente spreken zeer uiteen kunnen lopen. Het bleek echter niet eenvoudig om 

respondenten te vinden, dus ik heb besloten om deze beperkingen voor lief te nemen. 

Immers, “one’s sample will in part be defined by who is prepared to be included in it!” (Smith 

& Osborn, 2008, p. 56). 

 

In tabel 1 staan de belangrijkste karakteristieken van de respondenten en hun overleden 

broer/zus vermeld. Deze tabel is deels gebaseerd op door de respondenten opgestelde 

genogrammen. Dit zijn diagrammen van familierelaties die door therapeuten onder andere 

worden gebruikt om relaties en familiehistorie visueel te maken (Butler, 2008). In dit 

afstudeeronderzoek is het genogram gebruikt als verkorte stamboom van het ouderlijk gezin, 
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zodat de samenstelling ervan in één oogopslag duidelijk is. In bijlage 2 is ter informatie een 

fictief genogram opgenomen van het ‘gemiddelde’ gezin in dit afstudeeronderzoek. 

Alle respondenten in dit afstudeeronderzoek hebben een betaalde baan en hun sociaal 

economische situatie is modaal of boven modaal. Hun leeftijden op moment van interviewen 

variëren tussen 40 en 61. Qua culturele achtergrond zijn bijna alle respondenten witte 

Nederlanders. Een respondent heeft een immigratie-achtergrond. Naar levensbeschouwelijke 

achtergrond is niet specifiek gevraagd. 
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Tabel 1 Karakteristieken geselecteerde respondenten 

Karakteristieken van de respondenten (n=10) 

Geslacht respondent Respondenten (n) 

man 3 

vrouw 7 

Leeftijd respondent (gemiddeld 51 jaar) Respondenten (n) 

40-49 4 

50-59 4 

60-67 2 

Leeftijd respondent bij overlijden broer/zus (n=12)6 (gemiddeld 46 jaar) Respondenten (n) 

30-39 4 

40-49 4 

50-59 3 

60-67 1 

Totaal aantal broers/zussen respondent (gemiddeld 2,7 broers/zussen) Respondenten (n) 

1 broer/zus 4 

2 broers/zussen 2 

4 broers/zussen 2 

5 broers/zussen 1 

6 broers/zussen 1 

Karakeristieken van de overleden broer/zus (n=12) 

relatie tot respondent Respondenten (n) 

broer 8 

broer (tweelingbroer) 2 

zus 1 

zus (halfzus) 1 

Leeftijd overleden broer/zus  bij overlijden (gemiddeld 49 jaar) Respondenten (n) 

20-29 1 

30-39 3 

40-49 0 

50-59 6 

60-69 2 

Jaartal overlijden Respondenten (n) 

2010 1 

2011 1 

2012 2 

2019 1 

2020 5 

2021 1 

2022 1 

Doodsoorzaak Respondenten (n) 

zelfdoding 1 

hartfalen/hartaanval 3 

kanker 5 

orgaanfalen 2 

Covid-19 1 

Duur ziekbed Respondenten (n) 

geen ziekbed 3 

< 1 maand 2 

1-11 maanden 3 

1-2 jaar 3 

11 jaar 1 

 
 
6 Eén respondent verloor drie broers/zussen. 
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5.4 Ethische aspecten 

5.4.1 Effect op respondent 

Rouw is een sensitief onderwerp omdat het over een uiterst persoonlijke ervaring gaat. In de 

literatuur zijn verschillende effecten van deelname aan een onderzoek naar rouw en verlies 

beschreven. De kans bestaat dat deelnemers die worden geïnterviewd over hun rouwervaring 

in psychische nood raken (Kavanaugh & Ayres, 1998). Volgens sommige wetenschappers 

vormen semi-gestructureerde interviews een extra risico vanwege het machtsverschil tussen 

onderzoeker en deelnemer en vanwege onzekerheid over het onderzoeksproces (Kavanaugh & 

Ayres, 1998). Anderen daarentegen wijzen op de controle die de deelnemers aan deze 

interviews hebben (Corbin & Morse, 2003). Dyregrov (2004) wijst zelfs op een therapeutisch 

effect dat interviews kunnen hebben.  

 

De respondenten van dit onderzoek hebben hun broer of zus langer dan één jaar geleden 

verloren. Hierdoor zal de kans dat zij nog in de acute fase van rouw  zitten – met meer kans op 

psychische nood – klein zijn (Kavanaugh & Ayres, 1998). Bovendien heb ik telkens expliciet 

benoemd dat bij psychische nood kon worden gepauzeerd of gestopt met het interview. In 

geen enkel interview is dit nodig geweest, ondanks dat in bijna alle interviews de respondent 

emotioneel geraakt was en soms in huilen uitbarstte. Aan het einde van elk interview vroeg ik 

hoe de respondent het interview had ervaren. De respondenten vonden het mooi of fijn om 

over hun overleden broer/zus te praten. Vaak gaven ze ook aan dat het niet makkelijk was. Een 

respondent verwoordde het als volgt. 

 

O, heftig [lacht]… aan de andere kant ook wel gewoon heel fijn, want je hebt het er 

natuurlijk ook niet dagelijks meer over [...] Dus in dat opzicht denk ik van, ‘oh, nou, er zit 

ook nog wel echt verdriet’. Ook na 4 jaar. Maar dat voelt ook wel fijn. Ik zou het heel naar 

vinden als ik er nou zo heel droog over zou kunnen praten, zeg maar (i.3). 

 

Voorafgaand aan het afnemen van de interviews heb ik mijn interviewguide voorgelegd aan 

een ervaringsdeskundige maatschappelijk werker wiens zus 25 jaar geleden door zelfdoding is 

overleden. Deze signaleerde dat door de vragen over herinneringen, band met de overledene, 

dood en de ervaring van het overlijden van een broer/zus mogelijk onverwerkte zaken aan de 

oppervlakte zouden kunnen komen bij respondenten, niet alleen tijdens het interview maar 

ook (ver) daarna. Om hierop te anticiperen was volgens deze maatschappelijk werker goede 

actieve nazorg belangrijk.  

 

Daarom was nazorg een belangrijk onderdeel van dit onderzoek. Ik heb meteen na afloop van 

het interview gevraagd hoe het met de respondenten was en of die ergens behoefte aan 

hadden. Vervolgens heb ik hen gevraagd of ik hen over een week mocht benaderen om na te 

vragen hoe het met hen ging. Ik heb alle respondenten een week na het interview gebeld – en 

bij geen gehoor geappt – om te informeren hoe het met de respondent was. 

De respondenten gaven – evenals direct na afloop van de interviews – in alle gevallen aan dat 

het goed met hen ging en dat ze met een goed gevoel terugkeken op het interview. 

Sommige respondenten meldden dat het interview wel wat met ze had gedaan en dat ze wat 

vaker aan hun overleden broer of zus hadden gedacht, maar dat dat prettig voelde.   
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Een maand na het interview heb ik de vraag hoe het met de respondenten ging herhaald. Een 

respondent vertelde dat het interview een goede en leuke ervaring was en dat het haar had 

aangezet tot aanmelding voor een event om in het openbaar over het verlies te spreken. Waar 

ze voorafgaand aan het interview nog niet toe was aan deelname aan het event, had het 

interview meer ruimte gegeven om er verder over te willen praten. 

Deze reactie en ook de andere reacties en het gegeven dat alle respondente positief 

terugkijken op deelname aan de studie, geven een indicatie dat de interviews inderdaad een 

therapeutisch effect kunnen hebben. Volgens Dyregrov (2004) komt dit effect door het kunnen 

vertellen van het complete verhaal, de vorm van het interview en de behoefte bij 

respondenten om te kunnen helpen bij het onderzoek. De respondenten vonden het fijn om 

delen en ook fijn om behulpzaam te kunnen zijn met deze studie. Vrijwel alle respondenten 

gaven ook aan het belangrijk te vinden dat er onderzoek wordt gedaan naar het verlies van 

een broer/zus.  

5.4.2 Effect op interviewer 

Interviews over een sensitief onderwerp als het verlies van een broer/zus kunnen ook effect 

hebben op de interviewer zelf. Die kan zich verdrietig voelen, maar ook slapeloosheid, 

nachtmerries, uitputting, stress en zelfs depressie ervaren (Melville & Hincks, 2016). In een van 

mijn interviews vroeg de respondent of het interviewen niet heftig voor mij was. Ik 

antwoordde dat ze me niet hoefde te sparen:  

  

Want het is ook heel bijzonder als mensen dit soort dingen met je willen delen. Ik zie het 

maar als een geschenk. Dus dat maakt het ook op een of andere manier minder heftig. De 

boodschap is heftig, maar de intimiteit maakt het wel heel mooi ook (interviewer i.2). 

 

Wat ik me niet had gerealiseerd, is dat tijdens het transcriberen de verdrietige inhoud van de 

gesprekken alsnog binnenkomt. Ik heb me verdrietig gevoeld. Vermoedelijk komt dit doordat 

de ander er niet bij is en er dus geen sprake is van verbinding of een relatie. Als die relatie er 

wel is, blijven mogelijk de emoties op procesniveau bij de ander (Remmerswaal, 2006).  

5.4.3 Data management en vertrouwelijkheid data 

Een ander ethisch aspect van onderzoek doen in het algemeen en het interviewen van 

personen over een sensitief onderwerp als rouw in het bijzonder, is het data management en 

het garanderen van de vertrouwelijkheid van de aangeleverde data. Alle respondenten hebben 

vooraf toestemming gegeven voor deelname aan het onderzoek en voor de data-verzameling 

en -opslag. De audio van alle interviews is opgenomen. Vervolgens is daar een anoniem 

verbatim van gemaakt, dat is voorzien van een getal. Als er in dit afstudeeronderzoek uit de 

interviews wordt geciteerd wordt bij het citiaat dit getal weergegeven (‘i.getal’). 

Na het maken van de verbatims en afronding van de data-analyse zijn de audio-opnamen 

verwijderd. De genogrammen zijn geanonimiseerd. Om herkenbaarheid van de respondenten 

zo klein mogelijk te maken zijn de karakteristieken van respondent en overleden broer/zus als 

aantallen weergegeven en niet per respondent (zie tabel 1).  
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5.6 Data analyse 

De data uit de verbatims zijn geanalyseerd volgens de IPA-methode van Smith & Osborn 

(2008), waarin betekenis centraal staat. Zij onderscheiden vier fasen: (1) het zoeken naar 

thema’s in het eerste interview, via het lezen en herlezen van het transcript, (2) het met elkaar 

in verband brengen van de thema’s, via het ordenen en clusteren van de thema’s, (3) het 

voortzetten van deze analyse met andere interviews, en (4) het opschrijven.  

Dit is een inductief proces, waarin wordt onderzocht of de thema’s samen een patroon 

vormen en of ze alle betekenissen in de data set kunnen representeren (Van Wijngaarden et 

al., 2016). Dit lijkt op thematische analyse zoals Verhoeven (2020) dit beschrijft. Echter, IPA 

heeft een tweevoudige focus: een idiografische focus op de unieke karakteristieken van de 

individuele deelnemers en een focus op de betekenispatronen tussen deelnemers (Spiers & 

Riley, 2019). Volgens Spiers & Riley zorgen de verschillende fenomenologische lenzen 

waardoor een IPA onderzoeker kijkt – idiografisch, lichamelijk, existentieel en relationeel – 

voor diepte in de analyse. Daarnaast is IPA hermeneutisch van karakter waardoor 

verschillende betekenislagen in beeld komen inclusief de existentiële betekenislaag (Spiers & 

Riley, 2019). 

 

Ik heb als onderzoeker het eerste interview diverse malen gelezen en voorzien van 

commentaar: opmerkingen, gedachtes en observaties en daar vervolgens thema’s bij gezocht 

volgens de IPA-methode. Dit resulteerde in thema’s en subthema’s die, zoals beschreven in 

paragraaf 5.2, voor een deel logisch voortvloeiden uit de structuur van de interviewguide. 

Na het volledig analyseren van het eerste interview heb ik alle interviewtranscripten in ATLAS-

ti, versie 23.4.0 Mac geimporteerd en het eerste interview voorzien van codes en 

overkoepelende thema’s. De andere negen interviews heb ik in ATLAS-ti globaal gecodeerd 

binnen dit stramien. Vervolgens heb ik de andere negen interviews stuk voor stuk grondig 

gelezen en voorzien van commentaar. Dit commentaar resulteerde in codes en thema’s 

waarmee ik de documenten in ATLAS-ti heb aangevuld. Dit was een iteratief proces, omdat ik 

me tijdens het lezen van het ene interview vaak iets herinnerde uit een ander interview wat 

erop leek, waardoor ik soms de codes aanpaste.  

 

De volgende thema’s zijn uit de onderzoeksdata naar voren gekomen: ((1) emotionele pijn, (2) 

schuldgevoel, (3) langdurigheid rouw, (4) besef tijdelijkheid, (5) (goed) afscheid nemen, (6) 

ingrijpend verlies, (7) ervaring van leegte, (8) verantwoordelijkheid voor andere nabestaanden, 

(9) instandhouding band overledene, (10) ruimte om gevoelens te uiten, (11) steun en 

erkenning verlies en (12) gebrek aan steun en erkenning verlies. Daarnaast zijn Derkx’ (2011) 

zeven zingevingsbehoeften als thema uit de onderzoeksdata naar voren gekomen: de 

behoeften aan (1) morele rechtvaardiging, (2) verbondenheid, (3) transcendentie, (4) 

begrijpelijkheid, (5) doelgerichtheid, (6) competentie en (7) eigenwaarde. 
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6. Resultaten 

6.1 Introductie 

Dit fenomenologische afstudeeronderzoek brengt in kaart hoe volwassen broers en zussen het 

overlijden van hun broer of zus ervaren, wat reacties van de sociale omgeving op het verlies 

zijn en of ze Derkx’ (2011) zeven zingevingsbehoeften ervaren. Mijn onderzoeksvraag omvat 

drie deelvragen die betrekking hebben op respectievelijk rouw bij broers/zussen, op reacties 

uit de sociale omgeving op het overlijden en op zingeving. Deze onderwerpen komen 

achtereenvolgens in paragraaf 6.2, 6.3 en 6.4 aan de orde. In paragraaf 6.5 worden de 

deelvragen die bij mijn onderzoeksvraag horen beantwoord, waardoor deze paragraaf kan 

worden gelezen als een samenvatting van de resultaten. 

6.2 Rouw bij broers/zussen  

Het verlies van een volwassen broer of zus is een ingrijpend verlies. Het is een overlijden van 

een dierbare en de emotionele, cognitieve, spirituele, sociale of actie-georienteerde reacties 

die daarbij horen (Barney & Yoshimura, 2020), kunnen ook bij broers en zussen voorkomen. 

Sommige gevonden thema’s zijn daarom geen verrassing. Alle thema’s benadrukken de 

enorme omvang en ingrijpendheid van het verlies van een volwassen broer of zus. In dit 

afstudeeronderzoek blijkt dat dit ook het geval is als er sprake is van een complexe relatie met 

broer of zus en dat het daarbij niet uitmaakt of de band hecht of los is en of er veel of weinig 

contact is. Het verlies van een volwassen broer of zus is dermate ingrijpend dat het door 

sommige respondenten wordt vergeleken met het verlies van een kind en met enige schroom 

wordt gecategoriseerd als ‘even erg’. 

Als een volwassen broer of zus overlijdt, valt er een gat in het ouderlijk gezin dat moeilijk kan 

worden opgevuld. Het overlijden heeft ook gevolgen voor de rol en verantwoordelijkheden 

van de volwassenen die een broer/zus hebben verloren. Daarnaast is ook de band die broers 

en zussen hebben belangrijk. De genoemde ervaringen zijn opgedeeld in de volgende thema’s: 

(1) emotionele pijn, (2) schuldgevoel, (3) langdurigheid rouw, (4) besef tijdelijkheid, (5) (goed) 

afscheid nemen, (6) ingrijpend verlies, (7) ervaring leegte, (8) verantwoordelijkheid voor 

andere nabestaanden, (9) instandhouding band overledene. 

6.2.1 Emotionele pijn 

Alle respondenten vertellen dat ze zich na het overlijden van hun broer of zus heel verdrietig 

voelden. Dit verdriet benoemen de meeste respondenten als huilen of volschieten. De meeste 

respondenten geven er ook het woord pijn aan, van wie er enkele ook letterlijke pijn in hun 

lichaam beschrijven: “slecht slapen, rugpijn, hoofdpijn, […] somatische klachten, […] moe.” 

Ook noemen enkele respondenten ongeloof over plotseling overlijden en opluchting omdat er 

een einde aan het lijden is gekomen. Bijna de helft van de respondenten vertelt dat ze hun 

gevoelens hebben weggestopt. Bij enkelen wordt dat veroorzaakt doordat ze door oude 

trauma’s uit hun jeugd überhaupt niet aan het voelen van hun emoties toekomen. Bij anderen 

komt dat doordat ze zich focussen op het verdriet van anderen. 

 



 

 31 

6.2.2 Schuldgevoel 

Bij de meeste respondenten is er in meer of mindere mate sprake van schuldgevoel. Bij een 

aantal van hen is dit een licht schuldgevoel, dat ze maar kort hebben gevoeld, over gemaakte 

keuzes kort voor of net na het overlijden. Eén respondent vertelt bijvoorbeeld dat ze zichzelf 

achteraf verweet dat ze haar zieke broer niet meteen naar een gespecialiseerd ziekenhuis had 

gebracht. Bij enkele andere respondenten is sprake van survivors guilt. Ze voelen zich schuldig 

omdat zij nog in leven zijn en hun overleden broer of zus niet meer. Een respondent zegt: 

 

Ik voelde me bijna alleen maar schuldig dat ik nog leefde. Dat vond ik heel ingewikkeld. En 

dan denk ik, ‘oh, waarom hij... En tegelijkertijd, ja, dat is ook van, ‘oh, blij dat ik het niet 

ben’. Dat is ook, oh, dat is zo dubbel… (i.7). 

 

Bij enkele – maar niet alle – respondenten die een gecompliceerde relatie met hun broer of 

zus hadden, is schuldgevoel de eerste tijd na het overlijden een voortdurend aanwezige en 

sterke emotie die het rouwproces beïnvloedt. Bij één respondent gaat dit gepaard met 

schaamte en boetedoening. Het schuldgevoel heeft te maken met hun oordeel over hun broer:  

 

Het is natuurlijk ook raar, want je bent verdrietig. Je bent zelf ook in de war. […] je kan 

beter iemand verliezen van wie je heel veel houdt... dan dat je een dubbele 

gevoelensrelatie met iemand hebt. Dat is helemaal niet handig. Ik voelde me heel 

schuldig. [...] Het schuldgevoel kwam er heel erg bij. Zo van, ‘Mag ik wel rouwen?’ Want 

eigenlijk heb ik hem ook gewoon een enorme klootzak gevonden (i.8). 

 

Het lijkt erop dat in een gecompliceerde relatie de mate van oordelend zijn over broer/zus 

gerelateerd is aan de mate van schuldgevoel, waarbij meer oordelend zijn meer schuldgevoel 

betekent.   

6.2.3 Langdurigheid rouw 

Alle respondenten geven aan dat ze nu nog steeds rouwen om hun broer of zus; ook als het 

overlijden langer7 geleden is. Respondenten vertellen dat ze nog steeds kunnen volschieten als 

ze aan hun overleden broer of zus denken en/of barsten in tranen uit tijdens het interview. 

Bijna alle respondenten beschrijven het eerste jaar als emotioneel het zwaarst: 

 

Ik denk dat het wel een jaar heeft geduurd dat dat… dat dat zo was…. wel een jaar lang 

dat je gewoon elke ochtend gewoon bewust moest denken van... ‘Oké… we gaan er een 

mooie dag van maken’. […]Ik had altijd muziek aan, maar ik heb gewoon een jaar lang 

geen radio aan gehad in mijn auto, ik wilde gewoon niks zeg maar (i.10). 

 

Eén respondent vertelt dat hij de eerste tijd na het overlijden van zijn broer de “de status quo” 

wilde handhaven en deed alsof zijn broer nog leefde. Voor het overlijden had hij niet veel 

contact met zijn broer en na het overlijden dus ook niet; hij vertelde zichzelf “hij [broer] is er 

 
 
7 Het overlijden is bij bijna de helft van de respondenten langer dan 10 jaar geleden. 
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gewoon nog”. Voor deze respondent was het moeilijk dat hij verder geen broers of zussen had: 

”Ik denk dat ik ook behoefte had gehad aan een andere broer of zus […] met wie we het leed 

[…] samen hadden kunnen delen”. Dit is geen behoefte aan lotgenotencontact; deze 

respondent moet er niet aan denken om het met een vreemde te delen. Een paar andere 

respondenten geven aan juist wel behoefte te hebben gehad aan lotgenotencontact. Sommige 

respondenten geven aan dat ze wilden overgaan tot de orde van de dag: “weer gewoon doen 

en goed voor jezelf zorgen” of “leuke dingen doen”.  

Voor de meeste respondenten wordt het verdriet na het zware eerste jaar wat makkelijker te 

dragen. Een paar respondenten daarentegen vertellen dat hoewel het overlijden van hun 

broer/zus al behoorlijk wat jaar geleden is, het voelt als kortgeleden en dat het gemis met de 

jaren eigenlijk heftiger wordt. 

6.2.4 Besef tijdelijkheid 

Bij alle respondenten is er een sterk(er) besef van tijdelijkheid ontstaan door het overlijden 

van hun broer of zus. Ze nemen zich voor om dingen die ze echt willen niet uit te stellen tot 

later, “want er is misschien geen later”. Ze willen het leven nu en/of ten volle leven. Ze zijn zich 

door het overlijden van hun broer/zus er meer van bewust dat andere dingen zijn belangrijk 

voor ze zijn geworden. Ze zijn zich er bewuster van “dat het ook zo afgelopen kan zijn”. 

6.2.5 (Goed) afscheid nemen 

Alle respondenten spreken over het belang van afscheid nemen van hun overleden broer of 

zus. Bij enkelen gaat het vooral over de wens dat die mogelijkheid er was geweest:  

 

… doordat het gewoon in een keer pats boem… je kan het niet meer … je kan niet meer 

afscheid nemen. Dat [niet] afscheid [kunnen] nemen heeft me wel heel erg zwaar… 

gevallen, dat je gewoon… je kan het niet meer corrigeren, zeg maar, in het leven (i.10). 

 

Eén respondent die meerdere broers verloor, maakt onderscheid in doodsoorzaken en 

benadrukt dat bij plotseling overlijden geen afscheid kan worden genomen, terwijl er bij 

overlijden na een ziekbed mogelijkheid is om ernaar “toe te groeien”. Afscheid nemen helpt bij 

het loslaten: ze vertelt dat ze in de tijd die ze nog hadden er de “mooie dingen uit haalden”. 

De respondenten die geen afscheid konden nemen omdat zij hun broer of zus onverwacht 

verloren door een plotselinge doodsoorzaak spreken de wens uit dat ze nog iets tegen hun 

broer of zus hadden kunnen zeggen: 

 

Ik heb het haar nooit kunnen vertellen, dat ik haar echt heb gewaardeerd, weet je… ze 

wist denk ik, hoop ik, ja, weet ik niet of ze wist dat ik trots op haar was, weet je. Dat ze zo 

meelevend is geweest. Ja, echt lief (i.5). 

 

Goed afscheid nemen betekent voor alle respondenten dat er dingen worden uitgesproken. 

Daarnaast kan nabijheid ook helpend zijn. Een respondent beschrijft dat ze hand in hand met 

haar stervende broer zat en merkt op dat “een overlijden ook mooi kan zijn”. 
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6.2.6 Ingrijpend verlies 

Alle respondenten geven aan dat het verlies van een broer of zus niet ‘hoort’: “het hoort 

gewoon niet dat je je broer verliest of je zus”. Het verlies en het daarbij behorende gemis is 

voor alle respondenten ingrijpend. Sommigen vergelijken het met enige schroom met het 

verlies van een kind: 

 

En ik denk wel dat het niet onderschat mag worden wat het met mensen doet. Dat er 

misschien soms makkelijk vanuit wordt gegaan dat het is erger als je als ouder een kind 

verliest dan dat je een broer of een zus verliest. Ik geloof niet dat daar veel verschil in zit. 

Ik denk dat rouw gewoon rauw is, als het zo dichtbij is (i.7) 

 

De dood wordt als ontijdig en/of oneerlijk ervaren, omdat broer of zus te jong is overleden 

en/of heeft geleden. Vaak wordt het overlijden ook als oneerlijk gezien voor de overleden 

broer of zus zelf, omdat die bijvoorbeeld het opgroeien van diens kinderen of belangrijke 

momenten in het leven van dierbaren niet meer meemaakt. Het voelt “onnatuurlijk”, dat 

iemand uit de eigen generatie overlijdt en dan ook nog iemand die zo dichtbij staat. Daarnaast 

beschrijven bijna alle respondenten ondanks soms zeer complicerende factoren8 de band met 

hun broer of zus als bestendig en/of onvoorwaardelijk. 

 

Ik mis hem als… een stukje onvoorwaardelijkheid in je leven. … Onvoorwaardelijkheid en 

bestendigheid, omdat hij natuurlijk ook ongeveer even oud is en bedoeld is om ook samen 

met mij het leven te doorlopen. Maar als het nodig was, was hij er. Dus dan kon ik er wel 

bij hem terecht en andersom ook. Dus we konden wel echt gewoon alles tegen elkaar 

zeggen, dus dat mis ik (i.9). 

 

Respondenten die niet zo’n goede band of weinig contact met hun broer/zus hadden, 

verbazen zich over de enorme impact die het verlies op hen heeft. Eén van deze respondenten 

verzucht dat het wel verschrikkelijk moet voelen om een broer/zus te verliezen met wie je wel 

een goede band hebt, gezien de enorme impact die hij al ervaart, terwijl hij geen goede band 

met zijn broer/zus had.  

6.2.7 Ervaring van leegte 

Om aan te geven hoe groot de impact is van het overlijden van hun broer of zus beschrijft de 

helft van de respondenten het overlijden van hun broer of zus in termen van natuurgeweld. De 

woorden klap, pats, boem, gat, verscheurend, een stuk van jezelf kwijt zijn doen denken aan 

een blikseminslag of aardbeving.  

 

Dit is wel zo, wat ik je net ook vertelde, zo verscheurend. Ja, dat had ik nog nooit 

meegemaakt. Dus dat... En ook dat het heel dichtbij was, voor mij gewoon (i.5). 

 

 
 
8 Complicerende factoren lopen uiteen van weinig contact tot ruzies met broer/zus en gedragsproblemen als 

verslaving tot mishandeling door broer/zus. 
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Het overlijden van een broer of zus is zo ingrijpend dat het een gat slaat in de familiekring en 

dat wordt ook letterlijk zo benoemd. Een respondent zegt bijvoorbeeld dat uiteindelijk zijn 

eigen gezin met ouder wordende kinderen “dat gat met [naam overleden broer] wel [gaat] 

vullen”. Het gat dat de overleden broer of zus slaat, wordt door bijna alle respondenten 

ervaren als – een al dan niet te vullen – leegte. De door respondenten gemaakte 

genogrammen van hun ouderlijk gezin visualiseren dit: de plaats van overleden broer of zus in 

het rijtje van broers en zussen is er nog maar er staat een kruis doorheen. De plaats wordt niet 

door de overledene noch door iemand anders ingenomen en als zodanig wordt die gevoeld als 

leegte. Er valt een leegte die bij één respondent vroeger door overleden broer overbrugd 

werd: “mijn bruggetje naar mijn jongste broer is weg […] mijn middelste broer was altijd een 

brug tussen ons [...], omdat we dan veel gesprekken met elkaar over hem... maar ook via hem 

hadden. [...] En nu heb ik dat niet meer.”  

 

Die leegte wordt “heel hard” gevoeld bij de respondenten die hun tweelingbroer verloren. Ze 

benoemen het gemis op hun verjaardag en één respondent vraagt zich soms af of ze nog wel 

een tweeling is. Respondenten die hun enige broer of zus verloren, voelen de leegte extra 

omdat andere nabestaanden om hen heen nog iemand hebben die de plaats van overleden 

broer/zus kan innemen, terwijl dat bij respondenten niet kan:  

 

Mijn ouders hebben nog een kind. En mijn schoonzus, die had nog een nieuwe partner 

kunnen krijgen…. Mijn neefje en nichtje, die hadden dan een stiefvader kunnen krijgen, of 

wat dan ook. Ik kan daar niks voor in de plaats zetten (i.9). 

 

Enkelen van hen benoemen dat het overlijden iets met hun identiteit doet. Ze voelen zich alsof 

ze enig kind zijn geworden, ze voelen zich er bijvoorbeeld alleen voorstaan met hun ouders.  

 

Ja dat is wel een gemis dan ja. En eenzaam, een soort leegte, ja zeg maar. En je bent dan 

echt enigst kind. Ja dat is dan eigenlijk ja, dat je daar tegenaan loopt zeg maar. [...] 

cadeautjes regelen of dingetjes. Of wel even koffie met elkaar. Maar ook bijvoorbeeld, 

mijn ouders worden nu ook ouder, zeg maar. Als een komt te overlijden dan, anders als je 

met z'n tweeën bent dan, he, overleg je met elkaar. En dan deel je het met elkaar. En dat 

is er dadelijk ook niet meer…. (i.2). 

6.2.8 Verantwoordelijkheid voor andere nabestaanden 

Alle respondenten van wie de ouder(s) nog leefden en/of van wie de overleden broer of zus 

een partner en/of kinderen had, voelen zich zeer betrokken bij ouder(s) 9, schoonzus/zwager 

en/of neefje(s) en nichtje(s). Ze zeggen er te willen zijn voor hen, zorgen voor ze, passen op de 

kinderen, gaan met schoonfamilie en ouders op vakantie. Bij sommigen gaat dat zo ver dat zij 

hun eigen gevoelens hebben weggestopt om zich volledig op hen te focussen:  

 

 
 
9 Van een respondent zijn de ouders nog in leven maar is de onderlinge relatie dusdanig slecht dat hier minder 

sprake van is. 
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En ik denk dat ik mijn eigen gevoelens heel erg weggestopt heb. En dat ik er meer voor 

mijn schoonzus en mijn moeder wilde zijn. Echt, met name, ja, mijn moeder dan toch. (…) 

Maar ja, die had het er gewoon heel moeilijk mee. Er was verder niemand die op haar 

lette, dat was ik en [naam partner] ook. Dus mijn aandacht ging meer naar haar, dan naar 

mezelf eigenlijk (i.4). 

6.2.9 Instandhouding band 

Alle respondenten zeggen onomwonden dat ze proberen de band met hun overleden broer of 

zus in stand houden. Zij doen dit op twee verschillende manieren: ze maken herinneringen en 

houden werkelijk contact omdat ze hun overleden broer/zus ‘voelen’. Mooie herinneringen 

aan overleden broer of zus bevestigen de band en zijn voor alle respondenten belangrijk; één 

respondent noemt ze “koestermomenten”. Herinneringen kunnen worden gemaakt vóór de 

dood, na de dood en ook in de periode tussen overlijden en uitvaart.  

 

Ten eerste worden al voordat broer/zus overlijdt bewust herinneringen gemaakt. De meeste 

respondenten verloren hun broer/zus na een ziekbed. Dit was – als het ziekbed dat toeliet – 

een tijd van samen herinneringen maken door uit te spreken wat belangrijk is, waarmee de 

band die er is, wordt bevestigd of zelfs versterkt. Een respondent zegt dat het mooie aan het 

ziekbed dat hij en zijn broer dichter naar elkaar zijn toegegroeid en dat “nothing is left unsaid”. 

Ten tweede zijn er bij alle respondenten na de dood van hun broer of zus herinneringen aan 

hun overleden broer of zus die de band bevestigen. Respondenten denken vaak dagelijks aan 

hun overleden broer of zus denken, kijken naar foto’s, praten over hun overleden broer of zus 

met hun ouders, andere broers of zussen of vrienden. Die herinneringen kunnen ook na het 

overlijden worden gemaakt. Eén respondent vertelt dat ze van de erfenis van haar broer een 

vouwwagen heeft gekocht, zodat hij “elk jaar nog mee op vakantie” kon. Toen ze na verloop 

van jaren de vouwwagen verkocht, betaalde ze van de opbrengst haar C-rijbewijs waarmee ze 

campers kan besturen, waardoor haar broer ook na verkoop van de vouwwagen betrokken 

blijft bij haar vakanties en in haar leven. Dat voelt voor haar als een lijn die doorloopt. Enkele 

respondenten vertellen dat de band na het overlijden er nog steeds is, maar wel is veranderd. 

Ze zeggen bijvoorbeeld niet meer voor de overleden broer/zus te hoeven zorgen, of de band 

als liefdevoller te voelen. Anderen noemen het belang van een herinneringsplaats. Zij 

bezoeken het graf, bewaren een urn of bekijken de film van uitvaart geregeld. Eén respondent 

heeft een tatoeage laten zetten die de band met haar zus symboliseert. Een andere 

respondent heeft een door haar broer gemaakt kunstwerk op een prominente plaats in de 

woonkamer gehangen. Herinneringsdata zijn ook belangrijk: op de verjaardag en de sterfdag 

van de overleden broer/zus en tijdens feestdagen wordt het gemis extra gevoeld. 

 

En die datums ... dat is weer de pijn van het gemis, het verlies. En moet je doorheen. En 

dat is me gelukt.  […], want ik neem ze nu mee. […] Ze leven nog steeds in mij door ….maar 

met de neus vooruit (i.1). 

 

Door de herinneringen wordt de overleden broers en zussen meegenomen in het leven en 

leven ze als het ware voort. Dit voortleven gebeurt ín de volwassene die een broer/zus heeft 

verloren zelf of in het contact met kinderen of partner van de overleden broer/zus. Eén 

respondent noemt het “voor twee leven”. 
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Ten derde is er een duidelijke tussenliggende periode om herinneringen te maken die de band 

bevestigen. Dit is de periode tussen overlijden en uitvaart; de tijd dat de overledene ligt 

opgebaard. Alle respondenten vertellen hierover. Het is een tijd van herinneringen ophalen, 

verhalen vertellen, maar ook van allerlei zaken die geregeld moeten worden. Enkele 

respondenten hebben geholpen bij de opbaring:  

 

Ik heb hem mogen wassen in het ziekenhuis. Dat was heel fijn. Met de verpleegster 

samen. Ja, dat was echt, ik vond dat ….zo geweldig (i.6). 

 

Alle respondenten hebben een actieve rol bij de uitvaart, hebben die (mee) geregeld, hebben 

de kist gedragen, hebben op de begrafenis of crematie gesproken of zijn betrokken bij de 

inhoud van een toespraak. Ze zien dat als een moment waarop zij hun overleden broer/zus en 

de band die ze met hem/haar hadden kunnen eren. De helft van de respondenten ziet de 

uitvaart ook als een moment waarop hun overleden broer/zus door anderen als (goed) mens 

wordt erkend, wat de band met overleden broer/zus nog versterkt doordat het nieuwe 

facetten van het leven van overleden broer/zus laat zien. 

 

De meeste respondenten beschrijven ten slotte dat ze niet alleen de band met hun overleden 

broer/zus in stand houden, maar ook op de een of andere manier werkelijk in contact blijven 

met hun overleden broer of zus. Via muziek, voorwerpen, dieren of gebeurtenissen voelen ze 

de overledene zo af en toe.  

 

En toen [tijdens ziekte broer] […] zagen we alleen maar van die witte vlindertjes. En ik liep 

met [naam partner] buiten […] En toen hoorde ik dus van ze gaan afscheid nemen, en toen 

zag ik ook allemaal witte vlinders. Niet aan een stuk, hoor, maar dáár zag ik er één vliegen 

en dáár zag ik één, en dan vloog er één daar. Dus [naam overleden broer] staat heel erg 

voor witte vlinder bij mij (i.8). 

 

De overledene kan ook voelen als een “wakend oog” of de respondent krijgt een “seintje” van 

hun overleden broer of zus. Dit gevoel wordt gekoesterd. Eén respondent beschrijft dat ze het 

tijdstip van overlijden heeft gevoeld:  

 

En ik voelde me ineens heel verdrietig worden [...]. Maar niet dat ik moest huilen of wat 

dan ook. Maar gewoon intens, zeg maar [...] Het was heel veel verdriet. En ineens was het 

gewoon ……… rust of weg. En ja, toen was [naam overleden broer/zus] gewoon net 

overleden. [...] Dat heb ik gewoon gevoeld……. (i.2). 

 

6.3 Reacties sociale omgeving op het overlijden 

Uit het bovenstaande komt naar voren dat bij een omvangrijk ingrijpend verlies als het 

overlijden van een broer/zus vaak omvangrijke rouw plaats vindt. Echter, deze rouw wordt 

zowel door de volwassenen die een broer/zus hebben verloren als hun sociale omgeving vaak 

(te) weinig benadrukt. Hier zijn de volgende thema’s bij gevonden: (1) ruimte om gevoelens te 

uiten, (2) steun en erkenning verlies en (3) gebrek aan steun en erkenning verlies. 
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6.3.1 Ruimte om gevoelens te uiten 

Op de vraag waar respondenten behoefte aan hadden na het overlijden van hun broer/zus 

blijkt dat alle respondenten ruimte nodig hebben om hun gevoelens te uiten. Bij de één 

gebeurt dat door het delen met vrienden en familie, voor de ander is dat rust om zich aan het 

gevoel te kunnen overgeven. Ruimte is vaak ook heel letterlijk een plaats om ruimte in te 

nemen, buiten in de natuur of thuis op de bank zonder dat er iemand is. Eén respondent 

noemt:  

 

Wat voor mij heel erg werkte was buiten zijn, in het groen, wandelen, met mensen praten 

af en toe. Rust. [...] Dat je niet al die uitzoekklussen hebt, maar tijd hebt voor elkaar en 

voor de emoties. [...] En je holt jezelf heel snel voorbij met alleen maar die regeldingen 

(i.6). 

6.3.2 Steun en erkenning verlies 

Enkele respondenten hebben de reacties van hun omgeving op hun verlies als louter positief 

ervaren. Ze voelen zich gesteund door familie, buren, vrienden en collega’s en noemen “al die 

kleine en grote gebaren hartverwarmend”. Veelal betreft de ervaren steun vanuit hun sociale 

omgeving praten, maar ook invoelendheid, en lijfelijke nabijheid wordt genoemd: “taal doet 

soms tekort”. Alle respondenten beschrijven de ervaring van steun op dezelfde manier. Het is 

steunend als de ingrijpendheid van het verlies door anderen wordt erkend; als mensen in hun 

omgeving aanvoelen “dit is niet makkelijk” en uit zichzelf vragen hoe het met respondenten 

gaat. Ook als mensen jaren na het verlies spontaan laten blijken dat ze onthouden hebben dat 

er sprake was van een ingrijpend verlies, wordt dit als steunende erkenning ervaren. Eén 

respondent beschrijft het als volgt: 

 

Ik heb heel veel steun gehad aan willekeurige buren, vrienden. En de ene vriend  

gaat er makkelijker mee om, en collega, dan de ander. Maar ik was echt zo verbaasd over 

de lieve, leuke, fijne, aardige dingen die mensen uit zichzelf spontaan zeiden of vertelden, 

of…. (i.6). 

6.3.3 Gebrek aan steun en erkenning verlies 

De meeste respondenten ervaren echter naast positieve ook negatieve reacties op hun verlies. 

Soms komen die negatieve reacties van hun ouders. Dit is het geval bij respondenten die een 

gecompliceerde relatie met hun ouders hebben. Deze respondenten ervaren wel veel steun 

van andere familieleden, buren, vrienden en collega’s. Andere respondenten voelen zich wel 

gesteund door de reacties van familie en (goede) vrienden, maar ervaren reacties van mensen 

die wat verder van hen afstaan als negatief. Sommige respondenten krijgen bijvoorbeeld van 

mensen die wat verder van hen afstaan soms weinig invoelende opmerkingen over de relatie 

met hun broer of zus, zoals “maar je zag hem toch bijna nooit” of “oh, is het je hálfzusje”. Eén 

respondent noemt ongevoelige reacties over de doodsoorzaak. Mensen geloofden soms niet 

dat haar broer aan Covid-19 is overleden. Het overlijden van een broer of zus komt onder 

collega’s en kennissen niet zo makkelijk ter sprake: “ik denk dat mensen het een soort 

vergeten”. Of er wordt wel beleefdheidshalve naar gevraagd zonder echt geïnteresseerd te zijn 

in het antwoord. Een respondent verwoordt dit zo: 
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Ja, er zijn er maar heel weinig die echt naar je toe komen van ‘[naam respondent], hoe 

gaat het nu met jou? Wil je erover’ …  Ja, er zijn maar heel weinig mensen. Heel veel 

mensen slaan dicht. En dan voel je je er eigenlijk alleen tegenover staan (i.1). 

 

Het lukt de respondenten die negatieve reacties op hun verlies krijgen vaak niet om hun recht 

op rouw of erkenning van het verlies op te eisen in hun sociale omgeving, ook omdat ze vinden 

dat het overlijden ‘erger’ is voor hun ouders en/of de partner en kinderen van hun overleden 

broer/zus. Eén respondent zou het heel helpend hebben gevonden als iemand tegen hem had 

gezegd: ‘er is niemand die dichter bij jou stond dan jouw broer of zus … Dus je hebt ook recht 

op jouw verdriet en je pijn’. Hij vervolgt:  

 

 Dat zou ik echt nog wel, dat had ik nog graag gewild denk ik, dat iemand dat misschien 

op dat moment tegen me had gezegd: ‘Van joh, kap met dat nobele gedoe, pak nu ook 

jouw verdriet. Nu!’ En sterker nog, ik zou nog wel verder gaan, ik zou eigenlijk nog steeds 

willen dat iemand tegen mij zegt van ‘joh, maar jouw leed is minimaal net zo erg, want je 

bent jouw broer kwijtgeraakt’ (i.9). 

 

Aan het eind van de interviews is repondenten gevraagd of zij als ervaringsdeskundigen nog 

iets wilden meegeven aan geestelijk verzorgers die volwassenen die een broer/zus hebben 

verloren begeleiden. Alle respondenten benadrukken dat een luisterend oor en erkenning van 

het verlies heel belangrijk is. Sommige respondenten noemen hier ook het spontane element 

van erkenning: geef volwassenen die een broer/zus hebben verloren erkenning voor hun 

verlies en leed en maak duidelijk dat hun verlies ingrijpend is en dring erop aan dat ze zichzelf 

en hun gevoelens niet wegcijferen voor andere naasten die rouwen. Daarnaast noemen enkele 

respondenten ook dat er aandacht moet zijn dat niet in alle broer-zusrelaties en families de 

banden hecht zijn, maar dat dit gegeven het verlies niet minder ingrijpend maakt.  

 

Slechts een paar respondenten hebben direct na het verlies van hun broer of zus hulp 

ingeroepen van een professional. Genoemd werden de praktijkondersteuner van de huisarts 

en arbo-arts/maatschappelijk werker. Enkele andere respondenten die jaren na de dood van 

hun broer of zus voor andere coachvragen bij een hulpverlener/coach kwamen, ontdekten in 

dat traject dat de rouw om het verlies van hun broer of zus nog steeds een grote rol in hun 

leven speelde.  

Dus, spontane erkenning van de ingrijpendheid van het verlies van een broer of zus door 

anderen is belangrijk. Helaas hebben de meeste respondenten van velen om hen heen een 

gebrek aan steun en erkenning voor hun verlies ervaren.  

6.4 Zingeving 

In dit onderzoek worden door alle respondenten een aantal zingevingsbehoeften van Derkx 

(2011) ervaren. In volgorde van de mate waarin zij onder respondenten voorkomen worden 

achtereenvolgens de thema’s (1) behoefte aan morele rechtvaardiging, (2) behoefte aan 

verbondenheid, (3) behoefte aan transcendentie, (4) behoefte aan begrijpelijkheid, (5) 

behoefte aan doelgerichtheid, (6) behoefte aan competentie en (7) behoefte aan eigenwaarde 

beschreven. 



 

 39 

6.4.1 Behoefte aan morele rechtvaardiging 

Alle respondenten hebben doordat ze zijn geconfronteerd met de tijdelijkheid van het bestaan 

een andere kijk gekregen op hoe ze hun leven leiden. Ze zijn zich door het overlijden van hun 

broer/zus er meer van bewust dat andere dingen belangrijk voor ze zijn geworden. Dit 

reflecteert een behoefte aan morele rechtvaardiging, behoefte om te ervaren dat het 

handelen en de manier van leven moreel goed is, om te leven naar wat belangrijk is. 

Wat dan vervolgens belangrijk is, verschilt per respondent. Genoemd worden: goed omgaan 

met medemensen, het goed maken met familieleden met wie het contact niet goed is, meer in 

harmonie leven met hun omgeving, meer aandacht besteden aan gezin en geliefden, 

dankbaarder zijn voor gezondheid, meer genieten en meer uiten van gevoelens. Eén 

respondent noemt specifiek dat hij in zijn werk in de palliatieve zorg sinds de dood van zijn 

broer bewust meer erkenning geeft aan de ingrijpendheid van het verlies van de broers en 

zussen van de stervenden.  

 

Het lijkt erop dat schuldgevoel een grote rol speelt bij de behoefte aan morele rechtvaardiging. 

Een paar respondenten die een gecompliceerde relatie met hun overleden broer/zus hadden, 

verwoorden hun behoefte aan morele rechtvaardiging heel expliciet. Ze voelen zich schuldig 

omdat ze zo oordelend waren over hun overleden broer/zus. Voor hen is het belangrijk om 

minder oordelend te zijn, ook naar nog levende familieleden: 

 

Door zijn dood ga je natuurlijk wel nadenken over de keuzes die je in het verleden met 

hem hebt gemaakt, de dingen die je hebt uitgesproken. [...] de nuancering is er wel meer 

mee in mijn leven gekomen. [...] minder oordelend zijn. Wat zachter. En wat empathischer 

denk ik (i.8). 

 

Ook de respondenten die zich schuldig voelen dat zij nog in leven zijn en hun broer/zus niet, 

zijn expliciet in hun verwoording van de behoefte aan morele rechtvaardiging. Eén respondent 

bijvoorbeeld vertelt dat ze altijd al in het werkende leven iets goeds wilde doen, maar dat ze 

dit door het overlijden als een moeten ziet:  

 

Ik wil [er] echt met een goed gevoel bij hebben. Dat het [mijn werk] iets toevoegt. En dat is 

nu nog erger of zo. Nu moet ik, wat doe ik hier anders? (i.5). 

6.4.2 Behoefte aan verbondenheid 

Alle respondenten beschrijven een behoefte aan verbondenheid, behoefte om zich verbonden 

te voelen met anderen. Die anderen zijn in bijna alle gevallen familieleden. Ook het besef dát 

ze de behoefte aan verbondenheid hebben, is toegenomen.  

 

Ik wist wel van ‘je moet mensen dichtbij houden, want er kan altijd iets gebeuren’. Dus 

dat… maar dat lukt niet altijd, dus daar zie ik wel van, ik probeer het maar het lukt niet. 

Dat vind ik ook moeilijk. Dat besef is sterker, maar ik kan het nog steeds niet echt altijd in 

de praktijk brengen of zo (i.5). 
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Een paar respondenten ervaren een toegenomen behoefte aan verbondenheid door het 

overlijden van hun broer/zus, maar hebben jarenlang door nare gebeurtenissen uit het 

verleden10 dit niet in echte verbondenheid met anderen kunnen omzetten. Zij hebben in 

therapie aan problemen uit het verleden gewerkt en gemerkt dat ook de rouw om hun 

overleden broer/zus hierin een rol speelt.  

6.4.3 Behoefte aan transcendentie 

De meeste respondenten beschrijven dat ze ook na het overlijden op de een of andere manier 

in contact blijven met hun overleden broer of zus. Via muziek, voorwerpen of gebeurtenissen 

voelen ze de overledene zo af en toe. “Ik heb gewoon een seintje van boven gekregen. Ja, ik 

heb ze gevoeld. En dat is onaantastbaar”. Dit contact voorziet in de behoefte aan 

transcendentie, de behoefte om het alledaagse te overstijgen. 

 

Voor sommigen van hen is dat een bevestiging of een bewustwording dat er een groter geheel 

is waarvan de levenden en doden deel uitmaken. Ook de culturele achtergrond speelt hierbij 

een rol: een respondent vertelt dat ze meer in contact is geraakt met de religieuze traditie van 

haar ouders. Waar deze traditie voor het overlijden werd afgedaan als bijgeloof is die sinds het 

overlijden van broer/zus belangrijker geworden in het leven van respondent:  

 

Dus dat heeft wel … maakt wel uit hoe ik nu naar de wereld kijk, denk ik, anders kijk, want 

daar was ik nooit zo mee bezig [...] Op zich, misschien is het verhaal dan niet overtuigend, 

maar het is wel een goed beginpunt om zo te leven (i.5).   

6.4.4 Behoefte aan begrijpelijkheid 

De meeste respondenten hebben uit de behoefte aan begrijpelijkheid, een begrijpelijk 

coherent verhaal gemaakt van het overlijden van hun broer of zus. Dit helpt voor sommigen bij 

de acceptatie: 

 

Hij had een acute hartstilstand gehad. Dat is bekend bij ons in de familie. Mijn vader heeft 

het gehad. Mijn oom, dus de broer van mijn vader, heeft het ook gehad. Dus dat is bekend 

bij ons in de familie. Daar kon ik mee berusten (i.1). 

 

Enkele respondenten zeggen geen behoefte te hebben aan begrijpelijkheid. Ze hebben voor 

zichzelf wel een verhaal van het overlijden gemaakt, maar geven aan het niet nodig is dat dit 

verhaal begrijpelijk is: “ik weet niet of het begrijpelijk is, maar …. ik weet ook niet of het nodig 

is om te begrijpen”. 

6.4.5 Behoefte aan doelgerichtheid 

Het overlijden van broer of zus was bij de helft van de respondenten een drijfveer voor andere 

loopbaankeuzes en/of een (nieuwe) studie. Enkele respondenten beschrijven dat ze gezonder 

 
 
10 Een paar respondenten beschrijven hun ouders als koud en afstandelijk of (emotioneel) afwezig en hebben hun 

jeugd als moeilijk ervaren. 
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zijn gaan leven en meer zijn gaan sporten. Dit reflecteert een behoefte aan doelgerichtheid, 

behoefte om te leven naar een waardevol doel in de toekomst. 

6.4.6 Behoefte aan competentie 

De behoefte aan morele rechtvaardiging en de behoefte aan competentie, behoefte om 

invloed te hebben op je leven, liggen soms dicht bij elkaar:  

 

Als iemand op zo'n jonge leeftijd wegvalt.., dat kan niet anders dan dat ik me bewust 

word van de kwaliteit van het leven. Of dat je… zelf aan het roer staat om daar iets van te 

maken of niet. Ik kan honderd worden, maar voor hetzelfde geld houdt het morgen op, 

zeg maar. Dan wil ik wel het gevoel hebben dat ik het echt ten volle heb geleefd (i.7). 

 

Sinds de dood van hun broer of zus vindt de helft van de respondenten het belangrijker om 

hun eigen levenskeuzes te maken. Ze zijn zich ervan bewust dat ze een keuze hebben en ook 

staan ze meer achter gemaakte keuzes.  

 

Zonder het overlijden van … had ik dit nooit allemaal meegemaakt. Dan was ik gewoon … 

ging ik rustig blijven wachten tot er iets gebeurde, misschien. [...] Daarna [heb ik] wel veel 

meer teruggepakt. En [ben ik] ook wel rustiger daarin [...] … ook denk ik dat ik, omdat ik 

het zo wil beïnvloeden .. dan voelt het ook alsof ik dat wel doe, al is het niet altijd zo (i.5). 

 

Eén respondent noemt competentie “maakbaarheid”. Door het overlijden is hij er zich van 

bewust dat hij maar beperkt invloed heeft op zijn leven en dat hij niet per se behoefte aan 

meer invloed heeft, omdat andere dingen belangrijk zijn geworden. 

6.4.7 Behoefte aan eigenwaarde 

Een paar respondenten die een gecompliceerde band met hun overleden broer/zus hadden, 

hebben door hun schuldgevoel geworsteld met hun gevoel van eigenwaarde: “Ik vond mezelf 

niet de leukste persoon toen…”. Bij deze respondenten is duidelijk een behoefte aan 

eigenwaarde, behoefte om zichzelf de moeite waard te vinden, zichtbaar.  

 

Ik ging ook een beetje uit boetedoening naar zijn graf [...] En op een gegeven moment heb 

ik een soort stevig gesprek met mezelf gevoerd van, ‘ja, dit is niet nodig, dit krijgt hem niet 

terug, dit maakt de band ook niet meer beter’. En die boetedoening heb ik toen gestopt. 

Dus die boetedoening staat gelijk met een beetje met eigenwaarde. Het was schaamte, 

schuldgevoel, alles erdoorheen. Dus ik heb er heel veel last van gehad, maar [mijn] 

eigenwaarde is nu weer oké (i.8).  

 

Bij een aantal respondenten blijft de behoefte aan eigenwaarde implicieter. Ze beschrijven een 

bepaalde trots op keuzes en handelingen voor en na het overlijden waardoor de eigenwaarde 

is toegenomen, maar uit de bewoordingen blijkt niet dat dit voorzag in een bepaalde behoefte. 
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6.5 Beantwoording deelvragen bij dit onderzoek 

6.5.1 Eerste deelvraag: hoe ervaren volwassenen de dood van hun broer of zus? 

Het antwoord op de eerste deelvraag van dit afstudeeronderzoek is dat het verlies wordt 

ervaren als een ingrijpend verlies, dat veel impact heeft op het leven van de volwassenen die 

een broer/zus hebben verloren, ook als de band met de overleden broer of zus niet hecht was. 

Volwassenen die een broer/zus hebben verloren voelen zich na het overlijden van een hun 

broer of zus verantwoordelijk voor hun ouders en de partner/kinderen van hun overleden 

broer/zus. De band met hun overleden broer/zus houden ze in stand. Ze nemen hun overleden 

broer/zus mee in hun leven en representeren hem/haar via herinneringen, via symboliseringen 

en via gesprekken of verhalen over de overledene. In veel gevallen ook voelen volwassenen 

die een broer/zus hebben verloren ook de aanwezigheid van hun overleden broer/zus. Dit 

wordt ervaren als ze bijvoorbeeld bepaalde voorwerpen of dieren (vogels, vlinders) zien, 

bepaalde muziek horen of als bepaalde bijzondere gebeurtenissen plaatsvinden.  

6.5.2 Tweede deelvraag: wat zijn de reacties van hun sociale omgeving op het verlies van hun 

broer of zus? 

De tweede deelvraag heeft als antwoord dat volwassenen die een broer/zus hebben verloren 

reacties van hun sociale omgeving als steunend ervaren als ze spontaan zijn en een erkenning 

van de ingrijpendheid van het verlies inhouden. Volwassenen die en broer/zus hebben 

verloren hebben daarnaast behoefte aan ruimte om hun gevoelens te uiten. Ze ervaren veelal 

steun en erkenning van directe familie en goede vrienden/collega’s. Niet iedereen in de sociale 

omgeving van de volwassenen die een broer/zus hebben verloren geeft uit zichzelf erkenning 

aan het verlies. Vaak geven mensen die verder van de volwassenen die een broer/zus hebben 

verloren af staan, onvoldoende erkenning. Ook als er een moeizame relatie met de ouders is, 

ervaren volwassenen die een broer/zus hebben verloren geen steun van hun ouders. Deze 

krijgen ze echter wel van anderen die dichtbij hen staan. 

6.53 Derde deelvraag: ervaren deze volwassenen Derkx’ zeven zingevingsbehoeften? 

De derde deelvraag van dit onderzoek wordt bevestigend beantwoord: volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren ervaren alle zeven zingevingsbehoeften van Derkx (2011).  Maar 

niet alle zingevingsbehoeften worden door iedereen ervaren en ook niet in dezelfde mate 

ervaren. In de discussie in hoofdstuk 7 en conclusie in hoofdstuk 8 wordt dit nader uitgewerkt.  
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7. Discussie  

7.1 Introductie 

In dit hoofdstuk worden de resultaten uit het voorgaande hoofdstuk verbonden met literatuur 

over verlies en rouw in het algemeen en verlies van een broer of zus in het bijzonder. Het 

verlies van een broer of zus is het verlies van een dierbare met alle rouwreacties die bij een 

dergelijk verlies horen. Veel van de gevonden resultaten zijn daarom ook van toepassing op 

het verlies van andere dierbaren die dichtbij staan. De focus in dit hoofdstuk ligt op ervaringen 

en thema’s die specifiek zijn voor het verlies van een broer/zus op volwassen leeftijd. 

Paragraaf 7.2 beschrijft de rouw bij broers/zussen waarbij de in dit afstudeeronderzoek 

gevonden thema’s in gesprek worden gebracht met Fuchs (2018) fenomenologie van de rouw 

en Smids (2020) Framework of meaning attribution following loss. Ook in paragraaf 7.3 wordt 

gebruik gemaakt van Smids Framework en gaat het over de reacties van de sociale omgeving 

op het overlijden. Tevens wordt ingegaan op de vraag of gebrek aan steun kan worden 

gedefinieerd als disenfranchised grief (Doka, 1989). In paragraaf 7.4 komen de zeven 

zingevingsbehoeften van Derkx (2011) aan de orde die eveneens verbonden worden met 

Smids (2020) Framework. In paragraaf 7.5 en 7.6 worden aanbevelingen gedaan voor 

respectievelijk geestelijke verzorging en verder onderzoek. Paragraaf 7.7 tenslotte vertelt iets 

over de kracht en beperkingen van dit onderzoek. 

7.2 Rouw bij broers/zussen 

7.2.1 Fuchs’ fenomenologie van de rouw 

Zoals eerder beschreven, wordt volgens Fuchs’ (2018) fenomenologie van de rouw, rouw om 

het verlies van een dierbare gekarakteriseerd door de voortdurende dubbelzinnigheid tussen 

aanwezigheid en afwezigheid van de overledene. De nabestaanden bewegen zich tussen de 

impressie dat de overledene nog leeft en de realiteit van diens dood: het lijkt alsof de 

overledene nog leeft, aldus Fuchs. Deze as if presence (Fuchs, 2018, p. 52), is in sterke mate in 

dit afstudeeronderzoek terug te vinden als één van de respondenten uitspreekt dat hij net 

deed of zijn overleden broer er nog gewoon was. Volgens Fuchs ondergaan mensen die 

rouwen een transformatieproces, waarin ze hun volkomen veranderde wereld integreren in de 

manier waarop naar zichzelf en hun leven kijken. Dit vereist volgens Fuchs een fundamentele 

reorganisatie van iemands identiteit: wie ben ik nu mijn dierbare overleden is? Sommige 

respondenten verwoorden deze fundamentele reorganisatie met vragen zoals: ben ik nog wel 

een tweeling? Ben ik enig kind geworden? 

 

Rouwen gaat daardoor in golven en duurt maanden- en soms jarenlang, maar biedt uiteindelijk 

de kans om een nieuwe relatie met de overledene op te bouwen, aldus Fuchs. Dit gebeurt via 

identificatie, “taking the lost person inward” (Fuchs, 2018, p. 57). Alle respondenten in dit 

afstudeeronderzoek zeggen onomwonden dat ze de band met hun overleden broer/zus in 

stand proberen te houden. Bijna de helft van de respondenten geeft hier woorden aan die 

laten zien dat ze de overledene letterlijk naar binnen (inward) nemen. Ze vertellen dat hun 

overleden broer/zus in henzelf of in het contact met diens kinderen voortleeft of dat ze hun 
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overleden broer/zus in hun leven meenemen of voor twee leven. Ze zien hun overleden 

broer/zus als een innerlijk wakend oog of troostende aanwezigheid. 

Volgens Fuchs vindt er naast het integratieproces van identificatie een complementair 

integratieproces van representatie plaats. Representatie lost volgens hem de dubbelzinnigheid 

tussen aanwezigheid en afwezigheid van de overledene op via herinneringen (recollection), 

symbolische representatie (iconic and symbolic representation) en verhalen (narration) (Fuchs, 

2018, pp. 57-59). Een bevinding uit dit afstudeeronderzoek is dat alle respondenten alle door 

Fuchs gevonden vormen van representatie noemen. De overleden broer/zus wordt 

gerepresenteerd via mooie herinneringen, ofwel koestermomenten. Daarnaast geschiedt 

representatie bij de respondenten van dit afstudeeronderzoek via herdenkingen zoals de 

uitvaart, herinneringsplaatsen, herinneringsdata, maar ook via foto’s, film van de uitvaart, 

voorwerpen en dieren zoals vlinders en vogels. Uiteindelijk komen deze herinneringen en 

symbolische representaties samen in verhalen. De interviews voelen voor bijna alle 

respondenten als het vertellen van dit verhaal en daarnaast vertellen alle respondenten dat ze 

met hun familie en vrienden over hun overleden broer/zus praten.  

 

Fuchs benadrukt in zijn fenomenologie over de rouw ook het lichamelijke en temporele aspect 

(Fuchs, 2018, pp. 45-51). In dit afstudeeronderzoek komt het lichamelijke aspect wel enigszins 

naar voren: sommige respondenten beschrijven hun verdriet als pijn en noemen soms ook 

fysieke ongemakken, als somatische klachten, slapeloosheid en vermoeidheid. Mogelijk komt 

dit doordat alle respondenten geïnterviewd werden langer dan een jaar na het overlijden van 

hun broer/zus. De heftige emoties kort na het overlijden gaan vaak gepaard met lichamelijke 

effecten. Het temporele aspect komt in dit afstudeeronderzoek wel naar voren maar niet op 

de wijze zoals Fuchs (2018, p. 50) die schetst: respondenten beschrijven geen steeds meer 

gedesynchroniseerd rakende vormen van tijd, de één doorlopend en de ander stilstaand. Wel 

beschrijven ze dat de dood van hun broer/zus nog maar kortgeleden lijkt, terwijl het al jaren 

geleden is. Ook zeggen respondenten dat het leven “voor je het weet is afgelopen” of dat “het 

zo gebeurd kan zijn”; ze hebben als het ware haast om iets van het stuk leven, dat nog voor ze 

ligt, te maken.   

 

Fuchs’ fenomenologie van de rouw geeft dus een goede beschrijving van de ervaring van de 

volwassenen die een broer/zus hebben verloren uit dit afstudeeronderzoek. De gevonden 

thema’s verdriet, langdurigheid rouw en vooral instandhouding band sluiten erbij aan. Echter, 

het geeft geen inzicht in hoeverre de aspecten van de ervaring van de respondenten in dit 

afstudeeronderzoek specifiek zijn voor het verlies van een volwassen broer/zus. 

7.2.2 Smids Framework of meaning attribution following loss 

Om hier een antwoordrichting op te krijgen, vergelijk ik de in dit afstudeeronderzoek 

gevonden thema’s met het Framework of meaning attribution following loss (Smid, 2020).  

In figuur 1 heb ik Smids determinanten verbonden met de in dit afstudeeronderzoek gevonden 

thema’s. Hieruit blijkt dat de meeste gevonden thema’s binnen de dimensies relationele 

aspecten (met de overledene) en gebeurtenis-gerelateerde aspecten vallen. Ook aan de 

dimensie culturele achtergrond zijn thema’s verbonden. Hier kom op terug in paragraaf 7.3. 

Aan de dimensies individuele factoren en sociale omstandigheden zijn geen thema’s 



 

 45 

verbonden in dit afstudeeronderzoek. Dit komt omdat de vraagstelling zich richtte op de 

ervaring van respondenten en niet op hun achtergrond. 

 

 
Figuur 2 Relatie gevonden thema's en Framework of meaning attribution following loss (Smid, 2020) 

 

De determinant relatie met de overledene is de determinant waaraan in dit 

afstudeeronderzoek de meeste thema’s kunnen worden gekoppeld. Gezien de kenmerken van 

de broer-zusrelatie ligt dat voor de hand. Immers, de volwassen broer-zus-relatie is vaak de 

langdurigste relatie die mensen hebben (Packman et al., 2006; Boer, 2020). De relatie is voor 

volwassenen die een broer/zus hebben verloren een gegeven en er is sprake van 

lotsverbondenheid; broers en zussen horen bij elkaar en kunnen hun leven niet goed 

voorstellen zonder de ander, aldus Boer (2020). Volgens Boer zal als een broer of zus overlijdt, 

de aard van de relatie bepalen welke gevolgen het verlies heeft. Dit afstudeeronderzoek 

bevestigt dit deels, hoewel geen eenduidig beeld wordt gevonden: alle respondenten maken 

opmerkingen over de band die ze hadden met hun overleden broer/zus, maar een 

rechtstreeks verband tussen de hechtheid van de relatie en de mate van rouw lijkt er niet te 

zijn. Er wordt door alle respondenten hevige rouw gevoeld en het lijkt daarbij niet uit te maken 

of de relatie hecht en goed of juist gecompliceerd was. Wel kunnen de gevoelens deels anders 

zijn. Gevoelens als schuldgevoel worden in sterkere mate gevonden bij respondenten die geen 

hechte band met hun overleden broer/zus hadden. 
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In de navolgende subparagrafen 7.2.2.1 t/m 7.2.2.5 ga ik in op de in dit afstudeeronderzoek 

gevonden thema’s die aan Smids (2020) determinant relatie met de overledene zijn gekoppeld. 

Het ligt voor de hand dat deze thema’s meer specifiek de ervaring van rouw bij volwassen 

broers/zussen betreffen. Achtereenvolgens komen aan de orde: instandhouding band, 

ervaring van leegte, verantwoordelijkheid voor andere nabestaanden, schuldgevoel en 

ingrijpendheid verlies. Omdat dan nog niet alle thema’s besproken zijn, volgen in paragraaf 

7.2.2.6 en 7.2.2.7 de thema’s die met andere determinanten samenhangen. 

7.2.2.1 Thema instandhouding band 

De complexiteit van het thema instandhouding band blijkt al uit het feit dat als dit thema 

wordt verbonden aan Smids (2020) framework of meaning attribution following loss het 

samenhangt met maar liefst drie determinanten: rituelen, geloof/spiritualiteit en relatie met 

overledene. Ik ben van mening dat deze drie determinanten respectievelijk het heden, de 

toekomst en het verleden van de band met de overledene belichamen.  

Ten eerste kan een band met overleden broer/zus via rituelen in stand worden gehouden 

(determinant rituelen (Smid, 2020)). Alle respondenten benoemen een vorm van symbolische 

representatie via uitvaartrituelen en grafmonumenten. Rituelen zijn “patterned, repetitive, 

and symbolic enactment[s] of a cultural belief or value” en ze bewerkstelligen sociale cohesie 

(Davis-Floyd, 2008, p. 259). Als er iemand overlijdt zijn er rites of passage – overgangsrituelen 

– nodig om de overgang van de ene sociale status naar de andere mogelijk te maken, aldus 

Davis-Floyd. Zowel de status van overledene als nabestaande verandert: de overledene gaat 

van levend naar dood, de nabestaanden gaan bijvoorbeeld van echtgenoot naar weduwe of 

van kind naar wees. Voor het verlies van een broer of zus is echter geen term die deze 

statusverandering duidelijk maakt. In dit afstudeeronderzoek vertellen respondenten over de 

periode dat hun broer/zus lag opgebaard, over de uitvaart en de toespraken die werden 

gehouden. Ze vertellen bijvoorbeeld dat ze hebben geholpen met het wassen van hun 

overleden broer/zus. De overledene wordt in die verhalen als present beschreven en is – 

weliswaar dood – ook lichamelijk nog aanwezig. De opgebaarde overleden broer/zus zit als het 

ware in de fase tussen de statussen ‘levend’ en ‘dood’. Van Gennep noemt deze fase de 

liminale fase – een transitiefase tussen de ene en de andere status (Van Gennep, 1960). In die 

transitiefase is de band met de overledene noch in het verleden, noch in de toekomst, maar 

alleen in het heden. De kosmologische functie van rituelen wordt hier zichtbaar: de nieuwe 

identiteit en plaats van de overledene en daarmee de betekenis van de dood wordt 

gedefinieerd (Brotveit, 2003 genoemd in Vaerland et al., 2021, pp. 2-311). Met rituelen lijken 

overleden broer/zus te worden voorzien van een nieuwe identiteit en plaats. Enkele 

respondenten vertellen dat ze het graf bezoeken of de as uitstrooien, waardoor overleden 

broer/zus een vaste herinneringsplaats krijgt. Anderen vertellen dat begrafenistoespraken van 

collega/s en vrienden van hun overleden broer/zus de overledene in een nieuw en eerder nog 

niet bekend licht zet en zien dat als een erkenning van overleden broer/zus.  

 
 
11 Brottveit, A. (2003). Helt naturlig? Sorg og dødritualer i et krysskulturelt perspektiv. In Bugge, K.E., Eriksen, H. & 

Sandvik, O. (Eds.), Sorg (pp. 86-103). Fagbokforlaget. Dit is alleen in het Noors beschikbaar en daar ik dat niet 
machtig ben, ga ik af op wat Vaerland et.al erover schrijven. 



 

 47 

Ten tweede benoemen respondenten de spirituele dimensie (determinant geloof/spiritualiteit 

(Smid, 2020)) in hun band met overleden broer/zus: ze voelen hun overleden broer/zus nog 

steeds en zeggen bijvoorbeeld dat ze een seintje van boven krijgen. De band met overledene 

loopt dus door in de toekomst. Een van de kenmerken van de broer-zus-relatie is de dynamiek 

van de relatie (Boer, 2020). Daarmee wordt gedoeld op de niet altijd synchroon lopende 

ontwikkeling van broers/zussen en de invloed van andere relaties, aldus Boer. Echter, de 

vanzelfsprekendheid waarmee respondenten in dit afstudeeronderzoek melden dat ze de 

band met hun overleden broer/zus in stand houden, wijst erop dat die dynamiek doorloopt na 

de dood. Sommige respondenten in dit afstudeeronderzoek benoemen ook letterlijk dat de 

band met overleden broer/zus na het overlijden veranderd is, doordat niet meer voor 

hem/haar wordt gezorgd of dat die band liefdevoller is geworden.  

 

Ten derde wordt via herinneringen en symbolische representatie een verhaal gemaakt van de 

band met de overledene (Smid, 2020; Neimeyer & Thompson, 2014). De overledene wordt 

bijvoorbeeld gesymboliseerd met een tatoeage of via een door de overledene zelf gemaakt 

kunstwerk dat een prominente plaats in de woonkamer krijgt. Hierbij gaat het over de band in 

het verleden: alle respondenten vertellen dat hun overleden broer/zus onderdeel blijft van het 

ouderlijk gezin en dat de band in stand blijft. Broers en zussen blijven altijd lid van elkaars 

relationele web (Towers, 2023). Broers en zussen met wie het contact verwaterd is, worden 

zelden gekwalificeerd als ‘ex-broers’ of ‘ex-zussen’ (Towers, 2023, p. 2). Ditzelfde geldt voor 

overleden broers/zussen: ook zij worden geen ex-broers of -zussen. Volgens Woodrow (2007) 

kan de familie-eenheid worden bedreigd door de dood van een broer/zus. In dit 

afstudeeronderzoek wordt dit niet bevestigd. Geen van de respondenten spreekt over het uit 

elkaar vallen van het gezin door het overlijden van een broer/zus. In overeenstemming met 

Neimeyer en Thompson (2014) maken volwassenen die hun broer/zus hebben verloren, los 

van de kwaliteit van de relatie, een verhaal van hun broer-zusrelatie. Op dit manier houden zij 

de band met hun overleden broer/zus in stand.  

Dus, in overeenstemming met de bevindingen van Woodrow (2007) dat broers en zussen hun 

band als oneindig zien, laat dit afstudeeronderzoek zien dat de band met de overleden 

broer/zus strekt zich uitstrekt over verleden, heden en toekomst. 

7.2.2.2 Thema ervaring van leegte 

Bijna alle respondenten in dit afstudeeronderzoek ervaren een leegte of een gat door het 

overlijden van hun broer/zus, wat ook zichtbaar werd in de genogrammen. Towers (2023) ziet 

de leegte als een optelsom van de afwezigheid van de overleden broer/zus en de afwezigheid 

van toekomstige mogelijkheden en kansen. Ze stelt: 

 

The assumed permanence of the sibling relationship, combined with the continuing bond 

shared, ensures that the discernable void created by these absences is carried alongside 

them, felt in the presence and foreseen in the future (Towers, 2023, pp. 11-12). 

 

Ook in dit afstudeeronderzoek voelen enkele respondenten nu al het gemis voor de toekomst, 

als hun ouders overlijden kunnen zij niet op hun overleden broer/zus terugvallen. De leegte 

die wordt gevoeld kan ook worden opgevat als een empty space phenomenon (McClowry et 

al., 1987). Het overlijden creëert een ‘lege plek’, een leegte, veroorzaakt voor de familieleden. 
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Hoewel de studie van McClowry et al. ouders die hun kind verloren door kanker betreft, 

beschrijft die ook adequaat hoe volwassen broers en zussen een leegte ervaren. Van de drie 

door McClowry et al. onderscheiden rouwpatronen bij de ouders: (1) “getting over it”, (2) 

“filling the emptiness” en (3) “keeping the connection”, is de laatste, zoals in paragraaf 7.2.21 

is beschreven, duidelijk zichtbaar in dit afstudeeronderzoek bij alle respondenten. Daarnaast is 

“Filling the emptiness” bij enkele respondenten te zien als ze vertellen dat ze weer leuke 

dingen willen doen, goed voor zichzelf zorgen of sporten. Hierbij kan ook gedacht worden aan 

de herstelgerichte dimensie in het dual process model of coping with bereavement (Stroebe & 

Schut, 2010). “Getting over it” kwam in dit afstudeeronderzoek niet voor. Hier is weer een 

overkomst te zien met de continuing bonds theorie (Klass et al., 1996), die ervan uitgaat dat de 

band met overledenen niet afgesneden wordt maar in stand blijft. Dus, de leegte door het 

overlijden van een broer/zus wordt gevoeld in verleden en toekomst. De respondenten 

houden de band in stand en vullen daarnaast de leegte met activiteiten. 

7.2.2.3 Thema verantwoordelijkheid voor andere nabestaanden 

In dit afstudeeronderzoek voelen alle respondenten die nog ouders hebben of van wie de 

overleden broer of zus een partner en/of kinderen had, zich verantwoordelijk voor die andere 

nabestaanden. Sommige respondenten hebben zelfs hun eigen gevoelens weggestopt om zich 

volledig op hun ouders of de partner en/of kinderen van overleden broer/zus te kunnen 

focussen. Als het gaat om hun ouders, beschrijven ze dat ze het zich niet kunnen voorstellen 

hoe erg het voor hun ouders moet zijn om hun kind te verliezen; ze voelen zich 

verantwoordelijk om tot steun te zijn voor hun ouders. Ook Marshall (2017) noemt het 

beschermen van de ouders een belangrijk kenmerk van het verlies van een broer/zus. 

Bescherming van ouders kan volgens Pretorius et al. (2010) leiden tot uitgestelde rouw, zoals 

ook in dit afstudeeronderzoek te zien is. Als een broer of zus sterft, veranderen rollen, taken, 

verantwoordelijkheden en verwachtingen: de familie moet zich reorganiseren (Woodrow, 

2007). Ze citeert Pape (2002) die stelt dat als een volwassen kind sterft, de rol van dat kind 

meteen wordt voorzien van een bordje ‘vacant’, klaar om te worden overgenomen door de 

andere broers/zussen (Pape, 2002, geciteerd door Woodrow, 2007, p. 214). In 

overeenstemming met de bevindingen van Towers (2023) anticiperen volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren in dit afstudeeronderzoek ook op de te verlenen (mantel)zorg aan 

hun ouders in de toekomst. Dit wordt vooral genoemd door respondenten die hun enige 

broer/zus verloren. Dit afstudeeronderzoek laat dus zien dat volwassenen die een broer/zus 

hebben verloren zich bekommeren om de partner van hun broer/zus en om hun neefjes en 

nichtjes en dat ze zich verantwoordelijk voelen hen zoveel mogelijk te steunen en hen met 

raad en daad terzijde te staan. 

7.2.2.4 Thema schuldgevoel 

De meeste respondenten in dit afstudeeronderzoek ervaren schuldgevoelens. De 

respondenten met een gecompliceerde relatie met hun overleden broer/zus die daarnaast bij 

leven hun overleden broer/zus sterk veroordeelden, kampen met heftige schuldgevoelens die 

vooral de eerste tijd na het overlijden voortdurend aanwezig zijn. Ze verwijten zichzelf hun 

harde oordeel. Woodrow (2007) vermeldt dat schuldgevoel als doordringende emotie 

voorkomt bij personen die hun broer/zus hebben verloren vooral na gewelddadige of 
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plotselinge overlijdens. Dit wordt in dit afstudeeronderzoek deels bevestigd: schuldgevoel 

komt inderdaad voor, maar ook bij verwachte en bij niet-gewelddadige doodsoorzaken. Schuld 

is dynamisch, heeft verschillende facetten, golvende patronen en verandert over de loop van 

de tijd (Woodrow, 2007, p. 238); iedereen verstaat iets anders onder schuldgevoel. Dit blijkt 

ook in dit afstudeeronderzoek: voor de ene respondent is schuld gekoppeld aan schaamte en 

boetedoening, terwijl de andere met schuld benoemt dat die zich schuldig voelt dat hij/zij nog 

in leven is en de overleden broer/zus niet. Mensen die zich de vraag stellen ‘waarom hij/zij en 

niet ik?’ worstelen volgens Woodrow (2007) met survivor’s guilt. Dit is een negatieve 

zelfgerichte emotie die mensen vaak hebben als ze iets overleven dat anderen niet hebben 

overleefd, maar ook als ze het in het algemeen beter doen dan die anderen (MacKenzie & 

Zhao, 2023). Volgens Woodrow (2007) komt het veel voor bij personen die hun broer/zus 

hebben verloren, omdat de broer-zusrelatie een relatie tussen gelijken is. Alle broers en zussen 

zijn ‘één van de kinderen’. Schuldgevoel is in dit afstudeeronderzoek extra interessant, omdat 

het een drijfveer kan zijn voor zingeving(sbehoeften). Hier gaat paragraaf 7.4 op in. 

7.2.2.5 Thema ingrijpend verlies 

Het verlies van een volwassen broer of zus is een ingrijpend verlies (Marshall, 2017). Het is 

ingrijpend omdat volwassenen die een broer/zus hebben verloren niet alleen een vertrouwde 

metgezel verliezen maar ook degene die werkelijk op de hoogte is van hun levensverhaal, die 

hen begrijpt en met wie samen herinneringen kunnen worden opgehaald (Wright, 2016). Dit 

blijkt ook uit dit afstudeeronderzoek: alle respondenten vinden dat het overlijden van een 

broer of zus ‘niet hoort’, omdat het iemand uit de eigen generatie is die heel dichtbij staat. 

Hun dood wordt ervaren als ontijdig of oneerlijk. Sommige respondenten vergelijken het met 

het verlies van een kind. Het verlies doet zich voelen op alle belangrijke (familie)momenten 

zoals geboortes, huwelijken, overlijdens (Marshall, 2017; Towers, 2023). Towers (2023) noemt 

dit de “presumed permanence of sibling relationship” (p. 11). De dood van een broer/zus 

vernietigt de gezamenlijke toekomst: overleden broer/zus wordt gemist, maar kan ook 

betekenen dat er geen neefjes of nichtjes zullen zijn (Towers, 2023). De dood van een broer of 

zus behelst dus ook toekomstige verliezen, een gemis van mogelijkheden en kansen. 

 

Uit bovengenoemde thema’s die samenhangen met de determinant relatie met de overledene 

komt een beeld uit naar voren dat het specifieke van de ervaring van het verlies van een 

broer/zus is gelegen in de ingrijpendheid ervan, doordat de als oneindig beschouwde broer-

zusrelatie zich uitstrekt in verleden, heden en toekomst, er een leegte ontstaat die moeilijk 

gevuld kan worden en er verantwoordelijkheid wordt gevoeld voor ouders en 

partner/kinderen van overleden broer/zus en er daarnaast in veel gevallen sprake is van 

schuldgevoel.  

7.2.2.6 Thema (goed) afscheid nemen 

Het thema (goed) afscheid nemen uit dit afstudeeronderzoek hangt samen met de 

determinanten doodsoorzaak en afscheid (Smid, 2020). Volgens Smid betekent afscheid 

nemen de realiteit van het verlies onder ogen zien en het integreren van eindigheid in de 

relatie. Dit kan al voor de dood gebeuren; Rando (1988) noemt dit anticipatory grief. Als er 

wordt geanticipeerd op het overlijden en er is openheid over het naderende einde dan kan dit 



 

 50 

een gunstig effect hebben op het rouwproces (Smid, 2020). In dit afstudeeronderzoek wordt 

dit door een van de respondenten naar de dood toegroeien genoemd. In alle gevallen waar 

geen afscheid kon worden genomen, omdat de dood plotseling kwam, wensen respondenten 

dat ze nog afscheid hadden kunnen nemen en dat ze zich nog hadden kunnen uitspreken naar 

overleden broer/zus. 

7.2.2.7 Thema besef van tijdelijkheid 

Als laatste wordt het in dit afstudeeronderzoek gevonden thema besef van tijdelijkheid 

behandeld. Dit lijkt samen te hangen met de determinant verklaringsmodel (Smid, 2020), 

daarom heb ik de twee in figuur 1 met een stippellijn met elkaar verbonden. Smid schrijft dat 

verschillende culturen verschillende verklaringen hebben voor de fysieke en emotionele 

reacties op het overlijden van een dierbare. In de Westerse cultuur12 is rouw volgens hem 

verbonden met individuele verwerking en acceptatie. Volgens Klaassen et al. (2019) worden 

sociale normen over rouw in de Westerse cultuur beïnvloed door angst voor de dood en wordt 

een mentaliteit van ontkennen en vermijden van de dood omarmd. Als gevolg daarvan voelen 

personen die rouw ervaren zich buitengesloten, geïsoleerd en onderdrukt, aldus Klaassen et al. 

Volgens hen doen Westerse maatschappijen in reactie op dit ongemak met het onderwerp 

dood alsof de dood een optie is of vermijdbaar is, en ligt de nadruk op ontkenning in plaats van 

op erkenning van verlies. Hierdoor heerst impliciet de gedachte dat mensen de dood kunnen 

verslaan of dat het onderwerp alleen relevant is voor ouderen. In dit afstudeeronderzoek is 

angst voor de dood vrijwel niet door respondenten naar voren gebracht. Wel blijkt dat het 

onderwerp dood, door het overlijden van de broer/zus, meer nadruk heeft gekregen in het 

leven van respondenten. Alle respondenten hebben een verhoogd besef van tijdelijkheid 

ontwikkeld dat rechtstreeks het gevolg is van het overlijden van hun broer/zus. Vóór het 

overlijden was dat besef bij alle respondenten in een mindere mate aanwezig, wat een 

aanwijzing is dat er inderdaad weinig over de dood werd nagedacht door respondenten. Dit 

zou ook een aanwijzing kunnen zijn dat er in de Nederlandse cultuur weinig over de dood 

wordt gesproken. Overigens kan niet worden gesteld op basis van dit afstudeeronderzoek dat 

de Nederlandse cultuur de dood vermijdt of ontkent en dat personen die rouw ervaren zich 

buitengesloten voelen. 

7.3 Reacties van sociale omgeving op het overlijden 

In figuur 1 is te zien dat de reacties van anderen op het verlies van een broer/zus te maken 

hebben met de determinanten zorg en sociale omgeving. Met de determinant zorg doelt Smid 

(2020) op sociale steun. Bij de determinant sociale omgeving draait het om sociale normen die 

het rouwen vergemakkelijken of juist hinderen, aldus Smid. De twee determinanten liggen in 

elkaars verlengde; sociale normen zijn immers onderdeel van de cultuur. 13  Toch brengt Smid 

de twee determinanten onder in twee verschillende dimensies: culturele achtergrond en 

 
 
12 Met Westerse cultuur worden meestal de sociale praktijken van reguliere culturen van West-Europa en Noord-

Amerika, die zijn gevormd door verlichting, kapitalisme en markteconomie bedoeld (Klaassen et al., 2019). 
13 Daarom zou kunnen worden betoogd dat de determinant sociale omgeving thuishoort in de categorie culturele 

dimensie. Smids omschrijving van sociale omgeving vermeldt bijvoorbeeld de concepten cultural bereavement, 
stigma en disenfranchised grief. Dit zijn alle concepten die sterk verbonden zijn met de sociale normen van een 
groep, die op hun beurt sterk cultureel bepaald zijn.  
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sociale omstandigheden. Hieruit blijkt dat er overlap tussen de dimensies bestaat. Smid (2020) 

noemt dat overigens zelf ook.  

7.3.1 Ruimte om gevoelens te uiten 

Alle respondenten in dit afstudeeronderzoek hebben ruimte nodig om hun gevoelens te uiten. 

Ze benoemen de behoefte er met mensen over te praten die zonder oordelen luisteren. Enkele 

respondenten wensen daarnaast ook invoelendheid en soms lijfelijke nabijheid van degenen 

die dicht bij hen staan. De volwassene die een broer/zus verloren heeft voelt zich dan 

uitgenodigd door de ander en ontvangt ruimte en tijd van de ander, die luistert, meevoelt en 

getuige is. Soms is de ruimte heel letterlijk een plaats om zich terug te trekken en de rust te 

ervaren om de rouw te voelen. Een vergelijkbaar thema is gevonden door Blaze en Roberts 

(2023), die onderzochten in hoeverre broers en zussen van wie broer/zus is overleden door 

zelfdoding steun ervaren. In die studie verlangden respondenten naar anderen die in staat zijn 

“to hold space for their grief” en zijn ze de mensen die dit doen dankbaar (Blaze & Roberts, 

2023, p. 7). Het is volgens hen helpend als mensen die om personen die een broer/zus hebben 

verloren heen staan ruimte en tijd maken voor die rouw en niet-oordelend luisteren zonder 

met oplossingen te komen. Ook Klaassen et al. (2019) zien dat nabestaanden behoefte hebben 

aan een houding die ruimte maakt voor hun lijden: hun omgeving moet “open up space to 

hold suffering”. In de Westerse maatschappij gebeurt dit te weinig omdat de dood wordt 

vermeden, zowel in het sociale verkeer als onder professionals en rouw eerder wordt gezien 

als een stoornis die gediagnosticeerd en behandeld moet worden dan als een ingrijpende 

existentiële werkelijkheid die persoonlijke begeleiding nodig heeft (Klaassen et al., 2019). 

7.3.2 Steun en erkenning verlies 

Als iemand overlijdt is sociale steun uitermate belangrijk, omdat veel nabestaanden het 

vertrouwen in hun persoonlijke en interpersoonlijke wereld verliezen (Smid, 2020). De wereld 

ziet er voor nabestaanden niet alleen anders uit omdat hun dierbare is overleden maar ook 

omdat anderen verschillend zijn, aldus Smid. Volgens hem beïnvloeden culturele factoren of 

iemand hulp zoekt en of die kan vertrouwen op diens familie, religieuze leiders, de sociale 

gemeenschap en professionele zorg. De volwassenen die een broer/zus hebben verloren in dit 

afstudeeronderzoek voelen zich gesteund als ze in hun omgeving ruimte voelen om hun 

gevoelens te uiten, dus ruimte voor hun ervaring van rouw. Ze willen dat hun recht op rouw 

spontaan wordt erkend, evenals de ingrijpendheid van het verlies. In dit afstudeeronderzoek 

hebben enkele respondenten in de reacties van hun sociale omgeving louter steun ervaren. 

Dus niet alle volwassenen die een broer/zus hebben verloren ervaren een gebrek aan 

aandacht en steun, zoals bijvoorbeeld in het overzichtswerk Sibling loss across the lifespan: 

research, practice, and personal stories onder redactie van Marshall en Winokuer (2017) wordt 

gesuggereerd (vgl Weggemans, 2020).  

7.3.3 Gebrek aan steun en erkenning verlies 

De meeste respondenten hebben naast positieve ervaringen ook een gebrek aan steun 

ervaren. Het verlies van de volwassene die een broer/zus heeft verloren wordt wel erkend, 

maar de erkenning van de ingrijpendheid van het verlies schiet tekort. Met andere woorden: 

iedereen begrijpt dat het erg is om een broer of zus te verliezen, maar weinigen begrijpen hóe 
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erg. Zoals eerder genoemd wordt ook in de wetenschappelijke literatuur de tekortschietende 

steun en aandacht voor personen die hun broer/zus hebben verloren genoemd (Marshall, 

2017; Weggemans, 2020) met als centrale begrippen forgotten grievers (Ragin, 2017; Rostila et 

al., 2012) en disenfranchised grief (Marshall, 2017; Doka, 2017). Dit afstudeeronderzoek 

bevestigt de bevindingen van Robson en Walter (2013), dat nabestaanden zich disenfranchised 

voelen als ze meer rouwen dan ze volgens hun aangewezen positie binnen de rouwhiërarchie 

zouden moeten doen. Een ruime meerderheid van de respondenten in dit afstudeeronderzoek 

ervaart van sommigen in hun sociale omgeving een gebrek aan steun en erkenning omdat de 

ingrijpendheid van het verlies van een broer of zus niet erkend wordt. Het is niet zozeer dat 

het verlies niet erkend wordt, maar zij voelen zich – in termen van Robson en Walter – op een 

te lage trede in de verlieshiërarchie geplaatst. Ze kunnen daardoor ervaren dat ze hun rouw 

niet altijd kunnen uiten, waardoor ze het gevoel krijgen dat ze er geen recht op hebben en dat 

er een taboe op hun rouw rust. Daardoor kan er bij hen sprake zijn van disenfranchised grief 

Enkele respondenten benoemen bijvoorbeeld dat het achteraf gezien helpend was geweest als 

iemand tegen hen had gezegd dat zij ook recht hebben op hun rouw om hun broer/zus en dat 

dat nog steeds helpend is.  

 

Ook bevestigt dit afstudeeronderzoek de bevindingen van Peskin (2019) dat volwassenen die 

een broer/zus hebben verloren het zélf ook belangrijk vinden dat de andere nabestaanden 

aandacht krijgen en dat zij hun rouw vaak lager in rangorde zien dan de rouw van partner en 

kinderen van de overleden broer of zus of die van hun ouders. Dit afstudeeronderzoek 

bevestigt bovendien de bevindingen uit andere studies dat sommige volwassenen die hun 

broer/zus hebben verloren hun rouw opschorten of te weinig aandacht schenken aan hun 

eigen rouwproces  (Peskin, 2019; Woodrow, 2007). Laperle et al. (2012) gebruiken hier de 

term antagonist voor. Zij tekenen de sociale omgeving van mensen die rouw ervaren als een 

relationeel landschap van rouw, waarin naast de overledene co-bereaved, vertrouwelingen, 

antagonisten en secundaire karakters figureren. In de familie-omgeving van volwassenen die 

een broer/zus hebben verloren bevinden zich partner en kinderen van de overleden broer/zus 

en ouders als co-bereaved die ook lijden onder het verlies. Deze co-bereaved kunnen een 

steunende vertrouweling zijn maar ze kunnen ook als antagonist obstakels opwerpen voor 

degene die rouw ervaart, aldus Laperle et al. Enkele responden zeggen dat ze hun eigen rouw 

uit het oog zijn verloren omdat ze bezig waren met (de rouw van) hun ouders of de 

partner/kinderen van hun overleden broer/zus. Het lijkt er dus op dat de co-bereaved als 

antagonist in het rouwproces van volwassenen die een broer/zus hebben verloren kunnen 

optreden.  

7.4 Zingeving 

7.4.2 Zingevingsbehoeften 

Volgens Jacobs (2020) kunnen existentiële ervaringen zingevingsvragen oproepen. Deze 

zingevingsvragen weerspiegelen een bepaalde behoefte aan zingeving. Voor dit 

afstudeeronderzoek zijn twee existentiële ervaringen van belang: breukervaringen en morele 

spanningen. Jacobs koppelt deze existentiële ervaringen aan Derkx’ (2011) zeven 

zingevingsbehoeften. Het verlies van een volwassen broer of zus wordt in dit 

afstudeeronderzoek als een breukervaring gezien. Jacobs (2020) koppelt hier de behoefte aan 
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verbondenheid en de behoefte aan transcendentie aan. Inderdaad toont dit 

afstudeeronderzoek aan dat alle respondenten behoefte aan verbondenheid hebben en dat de 

meeste respondenten een behoefte aan transcendentie ervaren. De behoefte aan 

verbondenheid gaat om verbondenheid met de naaste kring van familie en vrienden bij wie 

respondenten de ruimte vinden om hun gevoelens te uiten. De meeste respondenten 

beschrijven daarnaast dat ze contact houden met hun overleden broer/zus en dat die aanvoelt 

als wakend oog of als een beschermende aanwezigheid. In dit afstudeeronderzoek zie ik dit als 

een behoefte aan transcendentie, maar dit kan natuurlijk ook worden gezien als behoefte aan 

verbondenheid met de overleden broer/zus via instandhouding van de (toekomstige) band.  

 

Zoals eerder genoemd kan het vruchtbaar zijn om het in dit afstudeeronderzoek bij een aantal 

respondenten gevonden disenfranchised grief te vergelijken met de existentiële ervaring 

morele spanningen, zoals Jacobs (2020) die presenteert. Bij disenfranchised grief is er immers 

spanning tussen de waarden van de volwassene die een broer/zus heeft verloren en sociale 

normen die hem/haar in een te lage trede plaatsen in de verlieshiërarchie. Het zou kunnen dat 

disenfranchised grief gepaard gaat met dezelfde zingevingsbehoeften als die bij morele 

spanningen horen: de behoefte aan morele rechtvaardiging en de behoefte aan 

begrijpelijkheid (Jacobs, 2020, p. 43). De behoefte aan morele rechtvaardiging wordt in dit 

afstudeeronderzoek bij alle respondenten gevonden. In alle gevallen is die gekoppeld aan een 

verhoogd besef van tijdelijkheid van het leven. Het leven moet ten volle geleefd worden, want 

het kan zomaar afgelopen zijn. Vaak houdt dit ten volle leven ook beter leven dan voorheen in. 

Door het overlijden zijn andere dingen belangrijk geworden. Eén respondent noemt heel 

specifiek zijn werk in de palliatieve zorg: sinds het overlijden van zijn broer geeft hij bewust 

aandacht aan het verlies van de broers/zussen van de stervende, omdat hij zelf de erkenning 

van de ingrijpendheid van het verlies gemist heeft. Hier is duidelijk een verband tussen een 

gevoeld gebrek aan steun en erkenning van de ingrijpendheid van het verlies en de behoefte 

aan morele rechtvaardiging. Vrijwel alle respondenten voelen het bijna als een ‘verplichting’ 

naar hun overleden broer/zus om het leven ten volle te leven. Dit lijkt op survivor’s guilt 

(MacKenzie & Zhao, 2023): uit schuldgevoel dat ze nog in leven zijn en hun broer/zus niet, 

‘moeten’ respondenten het leven ten volle leven. Ook respondenten die geen schuldgevoel 

noemen, verbinden het ten volle leven duidelijk aan het feit dat hun broer of zus dat niet meer 

kan. Voor enkele andere respondenten die zich schuldig voelen over hoe zij hun broer/zus bij 

leven altijd hebben veroordeeld, betekent ten volle leven ook minder veroordelend zijn.  

De behoefte aan begrijpelijkheid wordt in dit afstudeeronderzoek bij de meeste respondenten 

gevonden, maar lijkt niets van doen te hebben met een ervaren gebrek aan steun. De behoefte 

aan begrijpelijkheid lijkt eerder samen te hangen met de doodsoorzaak. Mogelijk heeft dit te 

maken met de vraagstelling in het interview. De respondenten is gevraagd of ze een 

begrijpelijk verhaal hebben gemaakt over de dood van hun broer/zus en hebben mogelijk 

bevestigend geantwoord op de vraag of er een verhaal is gemaakt, en niet op de vraag of dat 

verhaal begrijpelijk was. 

Zoals verwacht op basis van Jacobs (2020) omschrijving van existentiële ervaringen met 

bijbehorende zingevingsbehoeften, spelen de behoeften aan eigenwaarde, competentie en 

doelgerichtheid een wat meer ondergeschikte rol in dit afstudeeronderzoek. De behoefte aan 

competentie en de behoefte aan doelgerichtheid liggen zeer dicht bij de behoefte aan morele 

rechtvaardiging. Respondenten willen hun leven ten volle leven en kiezen bewust voor wat ze 
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belangrijk vinden in hun leven en soms stuurt dat aan op een bepaald doel, zoals een studie. 

Bij slechts enkele respondenten werd de behoefte aan eigenwaarde gevonden. Deze was 

alleen te vinden bij respondenten die zichzelf iets verweten – die een schuldgevoel hadden 

omdat ze veroordelend waren geweest naar hun overleden broer/zus toen die nog leefde. 

 

 
Figuur 3 Relatie zingevingsbehoeften en thema's van volwassenen die een broer/zus hebben verloren 

 

In figuur 3 is de samenhang tussen de in dit afstudeeronderzoek gevonden thema’s en de 

gevonden zingevingsbehoeften gevisualiseerd. Het figuur toont welke zingevingsbehoeften 

een rol spelen bij het verlies van een broer/zus. Opvallend is dat de belangrijkste 

zingevingsbehoeften van volwassenen die een broer/zus hebben verloren, verbonden zijn met 

de dimensie culturele achtergrond.14 Met Derkx (2011) wordt er in dit afstudeeronderzoek 

vanuit gegaan dat als er een behoefte bestaat, dat die behoefte nog niet (volledig) is 

bevredigd. Dit houdt in dat de culturele opvattingen en sociale normen in Nederland die deel 

uitmaken van de dimensie culturele achtergrond mogelijk verhinderen dat zingevingsbehoefte 

worden bevredigd. Dit kan een aanwijzing zijn dat culturele opvattingen en sociale normen in 

Nederland over rouw bij broers/zussen de ingrijpendheid van dit verlies te weinig erkennen, 

waardoor volwassenen die een broer/zus hebben verloren een gebrek aan steun en erkenning 

ervaren. Het goede nieuws daarvan is dat als volwassenen die een broer/zus hebben verloren 

wel de steun en erkenning krijgen die ze nodig hebben, ook hun zingevingsbehoeften beter 

bevredigd worden en dat steun en erkenning van het verlies dus een zinvol leven dichterbij 

brengt. Dit biedt mogelijkheden voor professionals als geestelijk verzorgers. 

 
 
14 Smid (2020, p. 4) onderscheidt weliswaar tussen de determinanten sociale omgeving en zorg, maar zijn 

beschrijving van beide determinanten laat behoorlijk wat overlap tussen beide dimensies zien. Smid zegt zelf ook 
dat de indeling in dimensies soms arbitrair is. Daarom zou evengoed kunnen worden betoogd dat de determinant 
sociale omgeving thuishoort in de categorie culturele dimensie.  
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7.5 Aanbevelingen voor geestelijke verzorging 

Zoals eerder benoemd en ook blijkt uit dit afstudeeronderzoek herkennen volwassenen die 

een broer/zus hebben verloren niet altijd dat ze worstelen met levensvragen en vragen ze niet 

om hulp en begeleiding (Prins, 1996). Geestelijk verzorgers zullen daarom hun hulp en 

begeleiding ook moeten aanbieden aan mensen die er niet om vragen. Ze zullen zich bij elke 

volwassene moeten afvragen welke verlieservaringen er bij die volwassene spelen. Hoe ouder 

de volwassene is, hoe meer kans er is dat deze ook een broer of zus heeft verloren. Broers en 

zussen beschouwen de broer-zusrelatie als oneindig; ze voelen zowel in het verleden, heden 

als toekomst een band met overleden broer/zus en het verlies van een broer/zus is ook een 

gemis van toekomstige kansen en mogelijkheden. In dit afstudeeronderzoek blijkt dat 

erkenning van dit verlies ook jaren na het overlijden van de broer of zus helpend is. Bovendien 

wordt een spontane erkenning van de ingrijpendheid van het verlies als steunend ervaren, dus 

geestelijk verzorgers zullen er zelf naar moeten vragen. Daarnaast is ruimte om gevoelens te 

uiten belangrijk voor volwassenen die een broer/zus hebben verloren. De geestelijk verzorger 

moet zonder oordelen luisteren en zal in de begeleiding nabijheid moeten uitstralen. Als de 

volwassene die een broer/zus heeft verloren er zelf niet over begint, kan de geestelijk 

verzorger navraag doen over de band met de overleden broer/zus, waarbij deze alert moet zijn 

op complexe relaties die kunnen resulteren in schuldgevoel. Ook zal de geestelijk verzorger 

navraag kunnen doen naar wat de (zingevings)behoefte bij volwassenen die een broer/zus 

hebben verloren is. Dit kan leiden tot een gesprek over wat van waarde is in het leven en hoe 

het leven als zinvol ervaren wordt. Wat me opviel tijdens de interviews is dat directe vragen 

naar de ervaring van het overlijden de dood van broer of zus weer even heel dichtbij bracht, 

wat achteraf bij alle respondenten iets in gang heeft gezet. Het werd ervaren als een erkenning 

van de ingrijpendheid van het verlies. Het is niet niks, wat respondenten hebben meegemaakt. 

7.6 Aanbevelingen verder onderzoek 

In dit afstudeeronderzoek is gebleken dat volwassenen die een broer/zus hebben verloren het 

verlies van hun broer of zus als een ingrijpend verlies ervaren en dat er een leegte in de 

familie-eenheid ontstaat. Het is interessant om de veranderingen in de familie-eenheid door 

het overlijden van een van de broers/zussen verder te onderzoeken, zoals veranderende rollen 

binnen het gezin. Dit kan door meerdere broers en zussen uit één gezin te interviewen. Dit 

onderzoek betreft volwassenen tussen 30-67 jaar. Ditzelfde onderzoek zou kunnen worden 

uitgevoerd bij volwassenen ouder dan 67 jaar. In deze leeftijdscategorie zullen de ouders van 

het ouderlijk gezin vaak niet meer in leven zijn en mogelijk zijn de broers en zussen voor hun 

sociale contacten meer op elkaar aangewezen. In toekomstig onderzoek kunnen ook meer 

respondenten met een migratieachtergrond betrokken worden om zo mogelijke culturele 

diversiteit in rouw en verlies in kaart te brengen. 

7.7 Kracht en beperkingen onderzoek 

Een kracht in dit afstudeeronderzoek is de rijke informatie die de interviews geven. De 

deelnemers hebben openhartig verteld over hun ervaring van het verlies van hun broer of zus 

en vele facetten van dit verlies uitgediept. Een beperking is het kleine aantal interviews: er zijn 

slechts tien respondenten. Daarom kunnen er op basis van dit onderzoek geen uitspraken 

worden gedaan over de gehele groep volwassenen die een broer/zus hebben verloren in 
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Nederland. Wel geeft dit onderzoek inzicht in thema’s die spelen bij volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren.  

De respondenten zijn geworven in de directe omgeving van de onderzoeker en dat heeft als 

beperking dat de resultaten alleen representatief zijn voor volwassenen die een broer/zus 

hebben verloren met een baan die modaal of boven modaal verdienen. Echter, de IPA 

methode werkt het best in een homogene groep (Smith & Osborn, 2008), omdat dan 

overkoepelende thema’s gevonden kunnen worden. Een andere beperking is dat aan dit 

onderzoek meer vrouwen dan mannen meededen en dat het verlies van meer broers dan 

zussen te betreuren was. Mogelijk zouden bij een andere samenstelling van de respondenten 

andere thema’s gevonden zijn. 
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8. Conclusie  

Deze masterthesis betreft het verlies van een volwassen broer of zus in Nederland. In dit 

onderzoek stond de volgende onderzoeksvraag centraal:  

Hoe ervaren Nederlandse volwassenen de dood van hun volwassen broer of zus, 

inclusief de reacties op dit verlies vanuit hun sociale omgeving en in hoeverre 

relateren deze ervaringen aan Derkx’ (2011) zeven zingevingsbehoeften? 

 

De resultaten laten zien dat het verlies van een broer/zus wordt ervaren als een ingrijpend 

verlies dat vraagt om diepgaande en langdurige rouw, ook als de band met de overleden broer 

of zus niet hecht was. Het betekent een gemis van een levenslange band waarvan 

aangenomen worden dat die oneindig is en die zich uitstrekt in verleden, heden en toekomst. 

Hierdoor is het verlies ook een gemis is van kansen en mogelijkheden in de toekomst. Door het 

overlijden van een broer/zus ontstaat er een leegte die moeilijk gevuld kan worden. 

Volwassenen die een broer/zus hebben verloren voelen zich na het overlijden van een hun 

broer of zus verantwoordelijk voor hun ouders en de partner/kinderen van hun overleden 

broer/zus. Niet altijd wordt de omvang van de rouw en de ingrijpendheid van het verlies door 

iedereen erkend; zelfs niet door de volwassene die een broer/zus heeft verloren zelf. 

Volwassenen die een broer/zus hebben verloren ervaren reacties van hun sociale omgeving als 

steunend als ze spontaan zijn en een erkenning van de ingrijpendheid van het verlies 

inhouden. Ze hebben daarnaast behoefte aan ruimte om hun gevoelens te uiten.  

 

Door het overlijden van de volwassen broer of zus ontstaat een toegenomen besef van 

tijdelijkheid: het leven is kort en moet ten volle geleefd worden. Volwassenen die een 

broer/zus hebben verloren krijgen door het overlijden van hun broer/zus een andere kijk op 

hoe zij hun leven willen leiden en op wat belangrijk is. Dit reflecteert een behoefte aan morele 

rechtvaardiging, de behoefte om te leven naar wat belangrijk is. Wat dan vervolgens belangrijk 

is, verschilt per respondent. Bij een aantal respondenten speelt het gebrek aan steun en 

erkenning van de ingrijpendheid van hun verlies een rol. Bij anderen speelt schuldgevoel naar 

hun overleden broer of zus een rol: zij verwoorden een zeer sterke behoefte aan morele 

rechtvaardiging. De volwassenen die een broer/zus hebben verloren uit dit 

afstudeeronderzoek verlangen alle naar meer verbondenheid, wat een behoefte aan 

verbondenheid laat zien. Die verbondenheid richt zich op familie, maar ook op de overleden 

broer of zus. Ze houden de band met hun overleden broer/zus in stand via voorwerpen, 

muziek, dieren als vogels en vlinders of symbolen. De meeste van hen voelen hun overleden 

broer of zus als een beschermende aanwezigheid. Dit weerspiegelt voor veel volwassenen die 

een broer/zus hebben verloren een behoefte aan transcendentie. 

De overige zingevingsbehoeften spelen wel een rol bij het verlies van een broer/zus, maar dat 

is een meer ondergeschikte rol. De behoefte aan competentie wordt ervaren als een bewuste 

keuze om te kiezen wat belangrijk is in het leven en is op die manier gekoppeld aan de 

behoefte aan morele rechtvaardiging. Dat geldt ook voor de behoefte aan doelgerichtheid. Het 

doel waarnaar gestreefd wordt is nauw verbonden met datgene wat belangrijk wordt 

gevonden in het leven. De behoefte aan begrijpelijkheid speelt onder de respondenten slechts 

een kleine rol en wordt genoemd in het kader van doodsoorzaken. Hoewel alle respondenten 
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een verhaal maken van hun verlies, hoeft dit verhaal niet voor iedereen echt begrijpelijk te 

zijn. De behoefte aan eigenwaarde wordt alleen ervaren door de respondenten die een 

schuldgevoel hebben naar hun overleden broer/zus omdat zij die veroordeelden. 

 

Een ander belangrijk resultaat dat dit afstudeeronderzoek laat zien is dat interviewen over een 

sensitief onderzoek eerder positieve impact heeft op respondenten dan negatieve. Alle 

respondenten kijken positief terug op deelname aan het onderzoek. Bij één respondent zorgde 

het interview ervoor dat ze in het openbaar over het verlies van haar broer/zus wilde spreken. 
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Bijlage 1 Interviewguide 

Onderzoeksvraag 

Hoe ervaren Nederlandse volwassenen de dood van hun volwassen broer of zus, inclusief de 

reacties op dit verlies vanuit hun sociale omgeving en in hoeverre relateren deze ervaringen 

aan Derkx’ (2011) zeven zingevingsbehoeften?  

• Hoe ervaren volwassenen de dood van hun broer of zus? 

• Wat zijn de reacties van hun sociale omgeving op het verlies van hun broer of zus? 

• Ervaren deze volwassenen Derkx’ zeven zingevingsbehoeften? 
 

Topiclijst 15 

 

Introductie onderzoek 

Mijn onderzoek voor mijn masterthesis voor mijn studie Humanistiek – waar ik opgeleid word 

tot geestelijk verzorger – aan de Universiteit voor Humanistiek gaat over de verlies- en 

rouwervaringen van volwassen mensen die hun volwassen broer of zus hebben verloren. Het 

onderzoek gaat ook over de vraag hoe hun omgeving reageert op dit verlies. Ook ben ik 

geïnteresseerd in de vraag hoe zingeving hier een rol in speelt. 

Ik wil het verlies van een broer of zus op volwassen leeftijd onderzoeken. In Nederland is daar 

weinig onderzoek naar gedaan. Meer kennis over hoe volwassenen het verlies van hun broer 

of zus ervaren, kan bijdragen aan een gerichtere professionele begeleiding van deze broers en 

zussen. 

 

Ik interview 10 mensen. Deze interviews typ ik uit (transcriberen). Ik vergelijk de transcripten 

en ga na of dezelfde thema’s voorkomen en zet dit vervolgens weer af tegen de literatuur die 

ik over dit onderwerp heb bestudeerd. Al deze data gebruik ik om mijn onderzoeksvraag te 

beantwoorden. Ik maak daarbij gebruik van citaten uit de interviews. Dit gebeurt anoniem. Ik 

zorg dat je niet herkenbaar bent. Als mijn analyse klaar is, verwijder ik de geluidsbestanden. De 

genogrammen anonimiseer ik en sla ik samen met de transcripten en andere informatie op in 

de beveiligde omgeving van de UvH. 

Als mijn scriptie klaar is, stuur ik je de samenvatting en als je wilt ook de hele scriptie. 

 

Jij bent ervaringsdeskundige. In het interview vraag ik naar jouw persoonlijke ervaringen met 

het verlies van je broer of zus. Ik zal soms ook naar concrete voorbeelden vragen. Het praten 

over de dood van een naaste kan belastend en zwaar zijn. Geef vooral aan als je wilt pauzeren, 

iets nodig hebt of wilt stoppen met het onderzoek. 

Zoals afgesproken neem ik het gesprek op met mijn telefoon. Vind je het goed als ik die nu 

aanzet? 

 

 

 

 
 
15 Gebaseerd op Wester (2019). Interview-onderzoek in hoofdlijnen. Kwalon (24) 2, p. 34-43. 
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Eerste gespreksonderwerp 

Ik had je eerder gevraagd na te denken over een genogram van jouw ouderlijk gezin om het 

voor mij makkelijker te maken om te begrijpen over welke persoon of personen je spreekt in 

het interview. Een genogram gaat gewoonlijk ook over de relaties tussen personen, maar in 

ons geval is het vooral een verkorte stamboom waarbij we voor het gemak de symbolen van 

het genogram gebruiken. 

  

Centrale gespreksonderwerpen  

 Hoofdvragen Aanvullende vragen 

1. Kun je een paar 

herinneringen delen over 

jouw broer/zus? 

• Hoe was jouw relatie met jouw broer/zus? 

2. Kun je iets vertellen over de 

dood van jouw broer/zus? 

• Omstandigheden overlijden 
o Doodsoorzaak? 
o Afscheid genomen /aanwezig bij overlijden? 
o Rol bij uitvaart? 

3. Hoe heb je het overlijden 

van jouw broer/zus ervaren 

toen het net was gebeurd? 

• Kun je iets vertellen over je gevoelens, en wellicht 
ook over je lichamelijke reactie net na het 
overlijden? 
o Wat betekent het voor je dat je jouw broer/zus 

hebt verloren? 
o Refereren aan relatievraag – Je beschreef jouw 

band met je overleden broer/zus als …..[zie 
vraag 1]? Probeer je die band in stand te 
houden nu jouw broer/zus is overleden? Hoe? 

o Heeft de dood van jouw broer/zus jouw rol of 
rollen in het dagelijks leven veranderd? 

• Als rouw genoemd: doorvragen 

4.  Het overlijden is nu .. jaar 

geleden. Hoe ervaar je het 

overlijden nu? 

• Als rouw genoemd: doorvragen 

5. Hoe reageerde en reageert 

de buitenwereld op jouw 

verlies? 

• Met buitenwereld bedoel ik de kringen waarin je je 
bevindt.  
o In de familiekring (jouw eigen 

gezin/partner/kinderen, ouderlijk gezin, groter 
familieverband) 

o In jouw vrienden- en kennissenkring 
o Op jouw werk  
o Overig (maatschappelijk?) 

6. Hoe heb je de reactie van 

de buitenwereld ervaren? 

• Als reactie buitenwereld liever anders gezien: 
doorvragen 

• Heb je steun ervaren? Van wie vooral? 

• Heb je hulp gezocht bij professionals? 

• Waar had je behoefte aan? -> richting 
zingevingsbehoeften -> als dat niet lukt, vraag 7 

7. Heeft, of had de dood van 

jouw broer/zus invloed op 

jouw gevoel dat je al dan 

• Verbondenheid: Voel je je verbonden met anderen 
en heeft het overlijden van jouw broer/zus daar iets 
in veranderd? 



 

 66 

niet een zinvol leven leidt? 

En zo ja, op welke manier? 

• Transcendentie: Voel je je onderdeel van een groter 
geheel of verlang je daarnaar en heeft de dood van 
jouw broer/zus daar iets in veranderd? 

• Begrijpelijkheid: Heb je een begrijpelijk verhaal over 
de dood van jouw broer/zus? 

• Doelgerichtheid: leef je ergens naartoe naar wat je 
van waarde vindt en heeft de dood van jouw 
broer/zus daar iets in veranderd? 

• Morele rechtvaardiging: Sta je erachter hoe je nu 
leeft en heeft de dood van jouw broer/zus daar iets 
in veranderd? 

• Eigenwaarde: Vind je jezelf de moeite waard en 
heeft de dood van jouw broer/zus daar iets in 
veranderd? 

• Competentie: Heb je het gevoel dat je invloed hebt 
op je leven en heeft de dood van jouw broer/zus 
daar iets in veranderd? 

8. Zijn er nog dingen die niet 

aan de orde zijn gekomen in 

dit interview maar die je wel 

belangrijk vindt om te 

vermelden? 

• Wat wil je als ervaringsdeskundige geestelijk 
verzorgers meegeven die mensen (gaan) begeleiden 
die hun broer/zus hebben verloren? 

 

 

 

• Kort (voor mezelf) nagaan of deze zaken aan de orde 
zijn gekomen: 
o Exploration: Symboliseren emotionele 

gebeurtenis 
o Articulation: Delen met anderen 
o Validation: Bevestigen van banden en betekenis 
o Transformation: Oriënteren in veranderde 

wereld 

 

 

Afronding van het onderzoek 

Hoe vond je dit interview? Heb je iets nodig? Als je daar behoefte aan hebt, ben ik bereikbaar 

om verder te praten, telefonisch, via beeldbellen of live. Bijvoorbeeld als later vandaag of 

morgen of op een ander moment blijkt dat er iets is aangeraakt, of is opgerakeld waar je over 

wilt praten. Ik ben van plan om je sowieso over ongeveer een week nog even te bellen om te 

horen hoe het met je gaat. Zullen we daarvoor een afspraak maken? 

 

Dank je voor deelname. Ik zet nu de geluidsopname stop. 
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Bijlage 2 Genogram van ‘gemiddeld’ ouderlijk gezin 
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Bijlage 3 Figuur 2 

Figuur 2 Relatie gevonden thema's en Smids (2020) Framework of meaning attribution following loss 
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Bijlage 4 Figuur 3 

Figuur 3 Relatie zingevingsbehoeften en thema's van volwassenen die een broer/zus hebben verloren 

 


